
В сере ди не ХХ в. на Кав ка зе  за ро ди лось но вое на пра в ле ние со вет ско го аль пи-
низ ма – ска ло ла за ние. В те вре ме на  еще не шел  раз го вор о его спор тив но сти. 
Это был чи с то ути ли тар ный под ход для по вы ше ния скаль ной тех ни ки у ин ст-
ру к то ров аль пи низ ма. Са мым пер вым его оп ре де ле ни ем ста ла фра за: «Ска ло ла-
за ние – млад ший брат аль пи низ ма». На на чаль ном эта пе это  пол но стью 
со от вет ст во ва ло су ти де ла. Со вре ме нем ска ло ла за ние ста ло при об ре тать 
очер та ния са мо сто я тель но го ви да спор та. Оно ста ло пре вра щать ся в за ме ча-
тель ное сред ст во по вы ше ния спор тив но-тех ни че ско го ма с тер ст ва аль пи ни-
стов, а мо ло дых при вле кать со рев но ва тель ной ат мо сфе рой, боль ши ми воз мож-
но стя ми для про яв ле ния сме ло сти и лов ко сти, де мон ст ра ции сво их спо соб но-
стей. Ак тив ная по зи ция ФА Со ю за в раз ви тии это го ви да при ве ла к то му, что 
прин ци пом под го тов ки ска ло ла з ов, ор га ни за ци ей и про ве де ни ем по доб ных 
со рев но ва ний ста ли ин те ре со вать ся за ру беж ные аль пи ни ст ские со ю зы и фе де-
ра ции. Пер вые ме ж ду на род ные (в боль шей ме ре – по ка за тель ные) со рев но ва ния 
по ка за ли пер спе к тив ность но во го на пра в ле ния. На оп ре де лен ном эта пе его 
раз ви тия UIAA вклю ча ет ска ло ла за ние в свою мо ло деж ную про грам му, за тем 
по я в ля ют ся бо лее серь ез ные уров ни со рев но ва ний – чем пи о на ты и Куб ки Ев ро-
пы и ми ра. По я в ля ют ся но вые на пра в ле ния – ла за ние на тру д ность, раз лич ные 
ва ри ан ты ин ди ви ду аль ных при е мов и пр. Ска ло ла за ние, яв ля ю ще е ся ес те ст-
вен ным спо со бом пе ре дви же ния аль пи ни стов, охот ни ков и гор ных ис сле до ва-
те лей, очень ско ро про яви ло се бя с со вер шен но не ожи дан ной сто ро ны: при е мы 
ла за ния, стра хов ки, обес пе че ния без о пас но сти, от дель ные ви ды сна ря же ния - 
все это на ча ло на хо дить пря мое при ме не ние (и весь ма ус пеш ное) в т.н. про-
мыш лен ном аль пи низ ме, на слож ных строй ках (осо бен но круп ных ГЭС в гор-
ных р-нах), вы сот но-мон таж ных ра бо тах по вы шен ной опас но сти и слож но-
сти. Яв ля ясь на за ре сво его за ро ж де ния при клад ным на пра в ле ни ем аль пи низ-
ма, встав на са мо сто я тель ную до ро гу боль шо го спор та,  ска ло ла за ние са мо 
об ра зо ва ло от дель ный вид спор та. Ока за лось, что оно име ет боль шую при тя га-
тель ную си лу для са мых мо ло дых: де тей и юно шей. Пра к ти че ски во всех круп-
ных ска ло лаз ных цен т рах стра ны ста ли по я в лять ся дет ские ска ло лаз ные 
клу бы и сек ции. По я ви лись со рев но ва ния сре ди под ро ст ков, а за тем и ме ж ду на-
род ные со рев но ва ния для юно шей и де ву шек раз лич ных воз рас тных групп. Есть 
что-то сим во ли че ски за ко но мер ное в том, что стра на, ко то рая яви лась ос но-
во по лож ни ком спор тив но го ска ло ла за ния, ста ла об ла да те лем ми ро вых до с ти-
же ний в но вом ви де спор та. Есть еще один не ма ло важ ный ас пект это го яв ле-
ния – про грес си руя и дви га ясь впе ред, ска ло ла за ние при шло в за кры тые по ме ще-
ния (ста ли со з да вать ся спе ци аль ные стен ды и тре на же ры), а это в свою оче-
редь – силь ней ший сти мул для ра бо ты с деть ми.

Ю.Г., Ф.Т., П.А., К.В., К.Га., Ю.И., Л.Е., О.В. 

9. Скалолазание. 
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АБ СО ЛЮТ НЫЙ ЧЕМ ПИ ОН – 
по бе ди тель со рев но ва ний в мно го-
бо рье. За всю ис то рию оте че ст вен-
но го спор тив но го ска ло ла за ния 
лишь трем спорт с ме нам уда ва лось 
вы иг ры вать на од ном Чем пи о на те 
СССР все ви ды про грам мы: 1981 – 
Сер гей Ка ло шин (Се ва сто поль); 
1983 – Ми ха ил Ми гунь ков (Ле нин-
град); 1986 – Але к сей Чер тов (Ка ли-
нин град).

АВ ТОР ТРАС СЫ СО РЕВ НО ВА-
НИЙ –  один из за ме с ти те лей гл. 
су дьи по трас сам. А.т.с. вме сте с 
ним оп ре де ля ет ха ра к тер и рас по-
ло же ние трасс на ска лах или ис кус-
ст вен ной сте не.

«АЛЬ ПИЙ СКИЕ ИГ РЫ». В 
1990 аль пи ни ст ский клуб «Се ва-
сто поль» (ру ко во ди тель И.К. Ка вер) 
вме сте с го род ским спорт ко ми те том 
про вел пер вую все со юз ную встре чу 
ма с те ров ска ло ла за ния – «Аль пий-
ские иг ры» на при зы Крым ской 
гор ной шко лы. Со рев но ва ния за во-
е ва ли по пу ляр ность и, став тра ди-
ци он ны ми ме ж ду на род ны ми, про-
во ди лись 8 лет под ряд. Семь 
ок тябрь ских дней на ска ло дро мах  
Ба ти ли ма на, Лас пи и Фо ро са со стя-
за лись ли де ры спор тив но го ска ло-
ла за ния, сна ча ла все го Со ю за, 
по том Ук ра и ны, к ко то рым при ез-
жа ли силь ней шие ска ло ла зы  из 
Ал ма-Аты, Ижев ска, Ка ли нин гра-
да, Ка за ни, Ка ра ган ды, Ки ро ва, 
Кра ма тор ска, Крас но яр ска,  Мо ск-
вы, Санкт-Пе тер бур га. Про во ди мая 
по ме ж ду на род ным пра ви лам, про-
грам ма «Игр», од но вре мен но яв ля-
лась со рев но ва ни я ми ма с те ров и 
пре крас ны ми иг ро вы ми шоу. В про-
грам ме ка ж дый раз при сут ст во ва-
ли  фе с ти валь ные ат ри бу ты: в сво-
бод ное от стар тов вре мя, про во ди-
лись встре чи с ав то ра ми аль пи ни ст-
ских книг Юри ем Бур ла ко вым 
(«Во с хо ди тель»), Мсти сла вом Гор-
бен ко («Во с хо ж де ние ми ра на Эве-
рест»), ав тор ские вы став ки-про да-
жи сна ря же ния и про из ве де ний 
жи во пи си (се ва сто поль ских ма с те-
ров), ве че ра-кон цер ты жи вой пе сен-
ной и тан це валь ной му зы ки, кон-
кур сы. Про грам му са мих со стя за-
ний со ста в лял экс клю зив ный сим-
би оз трех  ма с тер-клас сов: 

– класс спор тив но го ла за ния, в 
т.ч. ви ды – на тру д ность, «Rock» – 

стиль (ско рость) и Bouldering – 
«Скаль ный пась янс»;

– класс вос хо ж де ний (на «шко-
ле» – «дом бай ско-се ва сто поль ские 
связ ки»);

– класс экс тре маль но го ла за ния 
над во дой (впер вые в из вест ной пра-
к ти ке).

Фи на лы «на тру д ность» про во-
ди лись на обо ру до ван ных трас сах 
ка те го рии 7a – 7b для жен щин и от 
7c до 8b+ у муж чин. В се рии ко рот-
ких трасс бо ул де рин га на при мор-
ских и под гор ных ва лу нах на ла-
жи ва лось до 10 муж ских и жен-
ских трасс. По лу фи на лы клас са 
вос хо ж де ний пред ста в ля ли со бой 
со в ре мен ный вид из вест ных Дом-
бай ских свя зок (Се ва сто поль ские 
связ ки) – на обо ру до ван ных трас-
сах про тя жен но стью 60-85 м. 6 к.с. 
Для Solo-Extrem на от вес ных ска-
лах, омы ва е мых мор ским при бо ем, 
раз ме чал ся ко ри дор для подъ е ма и 
тра вер са (без стра хов ки и сна ря же-
ния) про тя жен но стью до 45 м, 
ка те го рии 6с-7с, кру тиз ной 90-100° 
и вы со той до 3 м от уров ня «спо-
кой ной» во ды (не счи тая вол не-
ния). Та кая фор ма об ще ния лю дей 
с вер ти ка лью, не при ме ня е мая 
бо лее ни где в ми ре как вид со стя за-
ний, при нес ла Аль пий ским иг рам 
осо бую при вле ка тель ность и сла-
ву. Гео гра фия про ве де ния  встреч 
име ла по сто ян ную тен ден цию к 
раз ви тию: 

– 1990-1991, 1997 – Ба ти ли ман, 
«Чай ка» – Куш-Кая, Лас пи, 
Па рус; 

– 1992, 1996 – бух та Лас пи, 
«Изум руд» – Куш-кая, Лас пи, 
Са рыч;

–  1993-1994 – мыс и ба за 
«Са рыч» –  ска лы  Са ры ча, Лас пи,  
Па рус;

– 1995 – Фо рос, «Бе ре го вое» –  
Па рус, Уарч кая, Са рыч, Фо рос ский 
кант.

Ав то ры и глав ные ор га ни за то-
ры: И. Ка вер, М. Гла вак,  В. Труб-
ни ков (Се ва сто поль); И. Ча п лин-
ский,  Чуб (Ки ев);  име ни тые ска ло-
ла зы и по ста нов щи ки трасс:  А. Чер-
тов (Ка ли нин град), К. и С. Рах ме-
то вы (Ал ма-Ата), Ю. Чер ня ев, 
М. Ба бич, С. Ры лов, Ю. Па в лов, 
М. Во робь ев, В.  Не с те ров (Се ва сто-
поль).

Гл. ар би т ром «Игр» – 90 был 
про вод ник со в ре мен но го (за пад но-

го) ска ло ла за ния в стра не су дья 
ме ж ду на род ной ка те го рии Ю. 
Смир нов (С-Пб). В раз ные го ды 
от дель ные ви ды Игр су ди ли Р. 
Ка ву нен ко (Мо ск ва), Б. Ша пош ни-
ков (Ар те мовск), Л. Сам со но ва, А. 
Ме ле щен ко, Ю. Гри го рен ко-При го-
да (Харь ков), О. Ду ги нец, В. Па в-
л о  т о с , 
Ю. Бур ла ков, В. Прут ков (Крым), 
Г. По ле вой, Л. Ге ра си мо ва, В. 
Ив чик (Ки ев), М. Гор бен ко, А. 
Хо лоп цев, А. Лав ри нен ко, А. Ста-
риц кая (Одес са). Силь ней ши ми, 
вы иг рав ши ми по 3-4 раза Аль пий-
ские иг ры,  в скаль ном мно го бо рье 
ста ли: Ан д рей Ве ден ме ер – Ял та 
(1991, 1992, 1994), Се рик Каз бе ков 
– Ал ма-Ата/Дне про пе т ровск (1992, 
1994-1995, 1997) у жен щин: Мар-
га ри та Пан фе ро ва – Ял та (1992, 
1993, 1995), На та лья Пер ло ва – 
Дне про пе т ровск (1992-1993, 1995, 
1997). ФА иС Ук ра и ны вклю чи ла 
Иг ры в спор тив ный ка лен дарь 
за клю чи тель ным эта пом Куб ка 
Ук ра и ны по ска ло ла за нию. С 1998  
объ е к ты «Игр» ак тив но ста ли 
ис поль зо вать вос хо ди те ли, на чав 
про во дить Ку бок Ук ра и ны по аль-
пи низ му (в ок тя б ре) и Чем пи о нат  
по ма лым го рам (в мае). Дне про пе-
т ров ская, Одес ская, Се ва сто поль-
ская, Мо с ков ская фе де ра ции ор га-
ни зу ют здесь свои сбо ры и со рев но-
ва ния, ис поль зуя бо га тый вы бор 
обо ру до ван ных под Аль пий ские 
иг ры трасс и мар ш ру тов. Се ва сто-
поль ские Встре чи ска ло ла зов и 
аль пи ни стов 1990-1997 не со м нен-
но, вне сли свою леп ту в раз ви тие 
спор та, в ду хов ное и твор че ское 
обо га ще ние всех, кто был к ним 
при ча с тен. 

К.И.

АЛЬ ПИ НИ СТЫ-СКА ЛО ЛА ЗЫ 
– спорт с ме ны, за ни ма ю щи е ся как 
аль пи низ мом, так и ска ло ла за ни-
ем, до бив ши е ся в обо их ви дах 
серь ез ных спор тив ных ре зуль та-
тов. Ми ха ил Хер ги а ни – мно го-
крат ный чем пи он и при зер чем пи-
о на та Со ю за по аль пи низ му, 
ус пеш но вы сту пав ший на пер вен-
ст ве ВЦСПС и в чем пи о на те Со ю за 
по ска ло ла за нию. На чи ная с 1950 
по доб ное со че та ние бы ло в мо де. 
Ре зуль та ты по доб но го со еди не ния 
по з во ля ли спорт с ме нам до с ти гать 
вы да ю щих ся ус пе хов. Ва ле рий 

А
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Ба ле зин, Сер гей Бер шов, Ра хиль 
Гор ла е ва, Люд ми ла и Бо рис Ко раб-
ли ны, Олег Ко с ма чев, Шал ва Мар-
ги а ни (на пар ник М.Хер ги а ни по 
связ ке в аль пи низ ме и со рев но ва-
ни ях по ска ло ла за нию), Ви к тор 
Мар ке лов, Лев Мыш ля ев Вя че-
слав Они щен ко,  Ми ха ил Тур ке-
вич, Юрий Чер нос ли вин и мно гие 
др., до с той ные пред ста ви те ли 
этих  ви дов спор та.

АПЕЛ ЛЯ ЦИЯ – про це ду ра 
по втор ной оцен ки вы сту п ле ния 
уча ст ни ка, воз ни ка ю щая вслед-
ст вие по да чи офи ци аль но го про-
те с та на спор ные ре ше ния су дей. 
По во п ро сам оп ре де лен ным пра-
ви ла ми, по ло же ни ем и рег ла мен-
том, ре ше ния по про те с там при-
ни ма ет гл. су дья. По во п ро сам не 
оп ре де лен ным по ло же ни ем и пра-
ви ла ми, ре ше ния при ни ма ет 

апел ля ци он ное жю ри в со ста ве 
пред ста ви те ля ФСР, гл. су дьи, 
зам. гл. су дьи по ви ду, зам. гл. 
су дьи по трас сам и пред ста ви те ля 
про во дя щей ор га ни за ции. Ре ше-
ние апел ля ци он но го жю ри оп ро-
те сто вы ва ет ся в пре зи ди у ме ФСР 
не позд нее 30 дней по с ле да ты его 
при ня тия.

Б
«БЕ ГО ВОЙ МАР Ш РУТ» (сленг) 

– трас са со рев но ва ний на ско рость, 
где един ст вен ным кри те ри ем яв ля-
ет ся по ка зан ное вре мя (ми ни маль-
ное) про хо ж де ния трас сы. На ска-
ло лаз ном слен ге «бе го вым мар ш-

ру том» на зы ва ет ся мар ш рут, рель-
еф ко то ро го (при зна чи тель ной 
кру тиз не) по з во ля ет ма к си маль но 
бы ст ро (без за дер жек)  про хо дить 
его.

БЕ ЗО ПАС НОСТЬ СО РЕВ НО ВА-
НИЙ ПО СКА ЛО ЛА ЗА НИЮ. При 
про ве де нии со рев но ва ний осо бое 
вни ма ние уде ля ет ся: ка че ст ву обо-
ру до ва ния и сна ря же ния; ква ли фи-
ка ции су дей; ор га ни за ции су дей-
ской стра хов ки; со сто я нию стра хо-
воч ных ве ре вок и их про хо ж де нию 
по трас се и пр. В су дей ской кол ле-
гии дол жен быть зам. гл. су дьи по 
без о пас но сти, ко то ро му вме ня ет ся 
в обя зан но сти про ве де ние и со блю-
де ние не об хо ди мых мер по обес пе-
че нию без о пас но сти уча ст ни ков 
со рев но ва ний, су дей и зри те лей.

БЕ РЕ ЗО ВАЯ БАЛ КА – ме с то 
про ве де ния со рев но ва ний в ок ре ст-
но стях Ки сло вод ска (Став ро поль-
ский край).

БОЛЬ ШОЙ КУ БОК РОС СИИ. В 
за чет идут все рос сий ские со рев но-
ва ния 1-го клас са. Со рев но ва ния 
вве де ны в 1997 с це лью даль ней ше-
го раз ви тия и по пу ля ри за ции ска-
ло ла за ния в Рос сии и по вы ше ния 
спор тив но го ма с тер ст ва ве ду щих 
спорт с ме нов стра ны. Про во дят ся в 
че ты ре эта па: Ека те рин бург – тур-
нир па мя ти П. Са мой ли на; Во ро-
неж – от кры тый чем пи о нат  Во ро-
неж ской обл.; Крас но ярск – Приз 
па мя ти Е. Аба ла ко ва; Ека те рин-
бург – за клю чи тель ный этап. До пу-

с ка ют ся уча ст ни ки не ни же раз ря-
да КМС.

БО НУС – про ме жу точ ный 
фи ниш на трас се бо ул де рин га. 
До пол ни тель ный эле мент, по з во-
ля ю щий раз де лить ме ж ду со бой 
спорт с ме нов не про шед ших трас су 
до кон ца.

БО УЛ ДЕ РИНГ (бол де ринг – 
сленг) – се рия  про б лем ных трасс. 
Уча ст ни ки в оп ре де лен ной по с ле-
до ва тель но сти про хо дят  не сколь-
ко ко рот ких (4-8 за це пов – 2-3 м), 
но пре дель но слож ных трасс.  
Проб лем ные трас сы – это ка че ст-
вен ное их раз ли чие по ори ги наль-
ным тех ни че ским или ат ле ти че-
ским за да чам. На ка ж дую трас су 
да ет ся ог ра ни чен ное вре мя (обыч-
но 6 мин.) и не ог ра ни чен ное чис ло 
по пы ток, ко то рые, учи ты ва ют ся 
при оп ре де ле нии ре зуль та та. Ха ра-
к тер трасс од но го ра ун да раз ли-
чен: од на  с  очень мел ки ми за це-
па ми, дру гая тре бу ет даль не го 
прыж ка с од но го за це па на дру гой, 
на треть ей при хо дит ся вы пол нять 
гим на сти че ские трю ки на по тол-
ке, чет вер тая – на тон кое рав но ве-
сие и т.д. Вы иг ры ва ет тот, кто про-
лез боль шее ко ли че ст во трасс и 
ис поль зо вав ше го мень шее ко ли че-
ст во по пы ток. Мо жет быть про ме-
жу точ ный фи ниш, до с ти же ние 
ко то ро го учи ты ва ет ся при под сче-
те ре зуль та та. Обыч но бо ул де ринг 
про во дит ся в два эта па. Из ква ли-
фи ка ции в фи нал по па да ет 12 
спорт с ме нов. Ме ры без о пас но сти: 

Один из Крым ских мар ш ру тов 
со рев но ва ний на ско рость
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верх няя стра хов ка; зо на воз мож-
но го па де ния спорт с ме на  за кры-
ва ет ся спе ци аль ны ми ма та ми.

БРИ ГА ДА ПОД ГО ТОВ КИ 
ТРАСС. Ее за да ча: эф фе к тив но и 
без о пас но про во дить под го тов ку 
(очи ст ку, мар ки ров ку, раз мет ку, 
про клад ку ог ра ни че ний и пр.) и 
об слу жи ва ние трасс по всем ви дам 
со рев но ва ний. Ру ко во дит ею зам. 
гл. су дьи по трас сам (ви дам).

Раз лич ный ха ра к тер ис кус ст вен ных 
объ е к тов для «бо ул де рин га»

 в за кры тых по ме ще ни ях.

В
ВЕ РЕВ КА  – су ще ст ву ет для 

ор га ни за ции стра хов ки – верх ней и 
ниж ней и со от вет ст вен но име ет два 
ди а па зо на на гру зок: ста ти че скую и 
ди на ми че скую. 

– В. для верх ней стра хов ки (ста-
ти че ская стра хов ка), от ли ча ет ся 
ма лым рас тя же ни ем под на груз-
кой. Зна че ние ми ни маль ной ста ти-
че ской на груз ки на раз рыв – в пре-
де лах 2000 кГс:

– В. для ниж ней стра хов ки 
(ди на ми че ская стра хов ка), от ли ча-
ет ся по вы шен ной эла стич но стью 
(рас тя же ние под на груз кой), что 
по з во ля ет са мой ве рев ке вос при ни-
мать на се бя часть на груз ки про ис-
хо дя щей при сры ве и па де нии ска-
ло ла за. Ста ти че ская на груз ка на 
раз рыв со ста в ля ет 2500 и бо лее кГс 
(см. 3. Сна ря же ни е... и  4. Тех ни ка... 
Стра хов ка...).

ВЕРХ НЯЯ ОРЕ АН ДА  (Крым) 
– здесь в 1955  на ска ле Алим про-
во дил ся пер вый чем пи о нат стра ны 

по спор тив но му ска ло ла за нию. 
Пер вы ми чем пи о на ми стра ны ста-
ли ле нин град цы  О. Ти хо нов и А. 
Те па ко ва.

ВИ ДЫ СО РЕВ НО ВА НИЙ ПО  
СКА ЛО ЛА ЗА НИЮ:  

 – Труд ность: ла за ние ин ди ви ду-
аль ное с ниж ней или ком би ни ро-
ван ной стра хов кой.

– Ско рость:  ла за ние на ско рость 
в пар ной гон ке, ла за ние ин ди ви ду-
аль ное. 

– Бо ул де ринг: се рия ко рот ких 
про б лем ных трасс.

– Мно го бо рье: сум ма ре зуль та-
тов по от дель ным ви дам.

– Связ ки: ла за ние двой ки с вза-
и мо дей ст ви ем.

– Ду эль: ла за ние в па рах на 
вы бы ва ние.

Ос нов ны ми ви да ми, по ко то рым 
ре гу ляр но про во дят ся ме ж ду на род-
ные и все рос сий ские со рев но ва ния, 
яв ля ют ся:  ла за ние ин ди ви ду аль-
ное  на тру д ность; ла за ние на ско-

рость в пар ной гон ке;  бо ул де ринг; 
мно го бо рье.

Со рев но ва ния в связ ках про во-
дят ся толь ко в Рос сии и стра нах 
СНГ.

В раз ные го ды в про грам му 
со рев но ва ний вво ди лись но вые 
ви ды ла за ния:  

1947 – ин ди ви ду аль ное ла за-
ние; 

1948 – Дом бай ские связ ки и 
мно го бо рье;

1967 – Крым ские связ ки и пар-
ные гон ки; 

1974  – ин ди ви ду аль ное ла за ние 
на длин ных трас сах до 150 м и  
ко рот ких – до 70 м (с уче том спу с ка 
дюль фе ром); 

1986 – ком би ни ро ван ное ла за-
ние, се рия ко рот ких трасс (бо ул де-
ринг). 

С 1988 ис клю чен вид со рев но ва-
ний на за кры тых трас сах, а ин ди-
ви ду аль ное ла за ние на тру д ность с 
ниж ней стра хов кой ос та лось как 
тре ни ро воч ный вид уп раж не ний.
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Г

ВИС – ста ти че ское уп раж не ние, 
ко гда спорт с мен ви сит на за це пе 
или пе ре кла ди не.

ВИС НА РУ КАХ –  ко гда тре бу-
ет ся уй ти в ка кую – ли бо сто ро ну 
(на на деж ной стра хов ке), за вис нув 

на ру ках, де ла ет ся ма ят ник те лом  
в сто ро ну пло щад ки, ус ту па. 

ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ ЛА ЗА НИ ЕМ 
– спуск спорт с ме на сво бод ным ла за-
ни ем, т.е. без ис поль зо ва ния стра-
хо воч ной ве рев ки.

ВОСЬ МЕР КА:
–  наи бо лее ча с то при ме ня е мое в 

ска ло ла за нии тех ни че ское сред ст во 
для стра хов ки и спу с ка (см. 3. Сна-
ря же ни е...);

– стра хо воч ный узел, ис поль зу-
е мый для при вя зы ва ния стра хо воч-
ной ве рев ки к бе сед ке/об вяз ке ска-
ло ла за (см. 4. Тех ни ка... Уз лы...).

ВРЕ МЯ РО ТА ЦИИ – ли мит 
вре ме ни, от ве ден ный уча ст ни ку 
для про хо ж де ния од ной трас сы в 
бо ул де рин ге. По ис те че нии это го 
вре ме ни, на дан ную трас су до пу с-
ка ет ся оче ред ной уча ст ник, а 
за кон чив ший вы сту п ле ние – от ды-
ха ет, что бы в сле ду ю щем вре мен-
ном ин тер ва ле стар то вать на сле ду-
ю щей трас се.

ВСЕ СО ЮЗ НАЯ ШКО ЛА ТРЕ-
НЕ РОВ ПО СКА ЛО ЛА ЗА НИЮ 
(пер вая). Бы ла ор га ни зо ва на ВС 
ДСО проф со ю зов в 1982 в Су да ке. 
Ру ко во ди те ли (ст. тре не ры): ст. тре-
нер сбор ных ко манд и ДСО «Бу ре-
ве ст ник» Рос сии А. Пи ра тин ский 
ст. тре нер сбор ных ко манд СССР и  
ДСО «Вод ник» В.Пу тин цев; спе ци-
а лист по до зи ро ва нию фи зи че ских 
на гру зок, кан ди дат пе да го ги че ских 

на ук А. Ро ма нов; мно го крат ные 
чем пи о ны и при зе ры все со юз ных 
со рев но ва ний А. Де мин, А. Фе до-
ров и кон ст ру к тор спе ци аль но го 
сна ря же ния В. Коз лов.

«ВЫ БОР-ПО-ВЫ БО РУ» – ус та-
рев ший вид со рев но ва ний с ори ен-
ти ро ва ни ем. Спорт с мен, ос мо т рев и 
оце нив слож ность ска лы, на ме чал 
свой мар ш рут от ли нии стар та до 
рас по ло жен но го на вер ху ска лы 
фи ни ша.

ВЫ БЫ ВА НИЕ (с вы бы ва ни ем) 
– фи наль ный ра унд со рев но ва ний 
про во дит ся с ис клю че ни ем про иг-
рав ше го спорт с ме на в па ре по сум-
ме ре зуль та тов на об щих трас сах 
или од ной из них.

ВЫ СО ТА ПОДЪ Е МА – счи та ет-
ся та кое рас сто я ние по оси трас сы 
от уров ня стар та, до по с лед не го 
ис поль зо ван но го за це па.

ВЫ ХОД ЗА ОГ РА НИ ЧЕ НИЕ 
ТРАС СЫ – там, где по ус ло ви ям 
со рев но ва ний трас са име ет ог ра ни-
че ния по всей дли не или по уча ст-
кам (сплош ная ли ния на не сен ная 
на ска лу, флаж ко вые ог ра ни че ния 
и пр.), вы ход за пре дел ог ра ни че-
ния на ка зы ва ет ся сня ти ем с дан но-
го ви да со рев но ва ний или штраф-
ны ми бал ла ми (по с лед нее – ус та-
рев шее),  ли бо пре кра ще ни ем 
по пыт ки.

Пар ная гон ка в за кры том по ме ще нии

ГА ЛО ШИ – обыч ная ре зи но вая 
обувь (низ кие бо ты) с уз ким но с-
ком, ис поль зо ва лись оте че ст вен ны-
ми ска ло ла за ми на тре ни ров ках и 
вы сту п ле ни ях в со рев но ва ни ях до 
кон ца 1980. Пос ле на ла жи ва ния 
вы пу с ка спе ци аль ной скаль ной обу-
ви мас со во не при ме ня ют ся в ска ло-
ла за нии. На от дель ных пре дель но 

слож ных уча ст ках скаль ных мар ш-
ру тов вос хо ж де ний аль пи ни сты до 
сих пор с ус пе хом поль зу ют ся ими.

ГИБ КОСТЬ СКА ЛО ЛА ЗА – 
не об хо ди мый эле мент в под го тов ке 
спорт с ме на-ска ло ла за. Серь ез ным 
под спорь ем слу жит спор тив ная 
гим на сти ка и ак ро ба ти ка.

ГРА ЦИ ОЗ НОСТЬ – осо бый 
стиль ис пол не ния слож ней ших 
при е мов и  пе ре дви же ния по трас-
се. Мно гие муж чи ны-ска ло ла зы 
от ли ча ют ся имен но этим ка че ст-
вом. Вспом ним Ми ха и ла Хер ги а ни 
– чем кру че и слож нее уча сток ска-
лы, тем гра ци оз нее и эле гант нее он 
его про хо дил.
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ДЕТ СКОЕ И ЮНО ШЕ СКОЕ 
СКА ЛО ЛА ЗА НИЕ. Эти ка те го рии 
ска ло ла зов яв ля ют ся ос нов ным 
ре зер вом для по пол не ния ко манд 
ма с те ров, вы сту па ю щих в ме ж ду на-
род ных и рос сий ских со рев но ва ни-
ях. 

1970. О не об хо ди мо сти раз ви тия 
дет ско го ска ло ла за ния од ним из 
пер вых за я вил тре нер Ю.Д. Ре тюн-
ский (Кор ки но, Че ля бин ская обл.). 

В 70-е  ми нув ше го сто ле тия  в 
Мо ск ве ста ли со з да вать ся сек ции, 
груп пы, клу бы юных аль пи ни стов, 
гор ных ту ри стов и по том уже ска-
ло ла зов. Это бы ло вре мя, ко гда ска-
ло ла за ние еще счи та ли «млад шим 
бра том» аль пи низ ма. Ча ще все го 
сек ции ска ло ла за ния со з да ва лись 
на ба зе спор тив ных об ществ: «Спар-
так», «Бу ре ве ст ник», «Труд». ФА 
Мо ск вы (Ти нин Ю.П.), пра виль но 
оце нив спе ци фи ку раз ви тия но во го 
на пра в ле ния в ус ло ви ях боль шо го 
го ро да, при ло жи ла серь ез ные уси-
лия, для раз ви тия дет ско го ска ло-
ла за ния. 

1974. По ини ци а ти ве ак тив но го 
ор га ни за то ра и про па ган ди ста дет-
ско-юно ше ских со рев но ва ний 
М. Ле ви на (Че ля бинск), для ши ро-
ко го раз ви тия дет ско го ска ло ла за-
ния в стра не, бы ла со з да на Дет ско-
юно ше ская ко мис сия тре нер ско го 
со ве та ВС ДСО проф со ю зов. Бла го-
да ря его уси ли ям на ча ли про во-
дит ся се ми на ры дет ских тре не ров 
и пер вая Ураль ская ре ги о наль ная 
шко ла  тре не ров (Сверд ловск). 
Опыт ор га ни за ции  этой шко лы 
дал воз мож ность под го то вить и 
про ве с ти пер вую Все со юз ную шко-
лу тре не ров и пер вое юно ше ское 
пер вен ст во ВС ДСО проф со ю зов.

1980. УСЦ «Пла не та» (Ро с тов-
на-До ну) де ла ет пер вый на бор де тей 
в груп пы юных ска ло ла зов. Пер вы-
ми тре не ра ми в «Пла не те» бы ли 
А. Пят ни цын, А. По го ре лов, Еси-
пен ко.  1984  – при «Пла не те» 
от кры ва ет ся ДЮСШ по спе ци а ли-
за ции – ска ло ла за ние. Ини ци а то ры 
– Э. Ме рец кий и Н. Ма мон тов. 1995 
–  шко ла пе ре про фи ли ро ва на в 
ДЮСШ Олим пий ско го ре зер ва при 
«Ро ст сель ма ше».  

1980. На ча лом со з да ния клу ба 
«Вер ти каль» яв ля ет ся ра бо та 
круж ка юных аль пи ни стов Мо с-
ков ско го го род ско го Двор ца 
пи о не ров и школь ни ков (рук. – 

А.С. На го ров).
1980.  В Ле нин гра де на ба зе 

од но го из ПТУ Нев ско го рай она 
на чи на ет ра бо тать дет ский клуб 
ска ло ла зов. У его ис то ков сто ял 
боль шой эн ту зи аст раз ви тия дет-
ско го ска ло ла за ния Ю.В. Смир-
нов. Имен но с это го клу ба и по стро-
ен ной стен ки (2-й в стра не) с ис кус-
ст вен ным рель е фом на ча лось 
ши ро кое раз ви тие спор тив но го 
ска ло ла за ния в за кры тых по ме ще-
ни ях. Ко мис си ей скаль но го Ко ми-
те та ФА иС Со ю за  бы ло вы не се но 
ре ше ние, оп ре де ля ю щее, что на 
ис кус ст вен ных объ е к тах по доб но-
го ти па мож но про во дить ква ли-
фи ка ци он ные со рев но ва ния и при-
сва и вать спор тив ные раз ря ды. Так 
по я ви лись  раз ряд ные нор ма ти вы 
по спор тив но му ска ло ла за нию для  
за кры тых по ме ще ний. На чи ная с 
пер вых вну т рен них со рев но ва ний, 
по лу чив ших на зва ние «Нев ские 
вер ти ка ли», из вест ность  клу ба и 
по пу ляр ность со рев но ва ний бы ст-
ро пе ре шаг ну ли гра ни цы го ро да и 
стра ны.

1982. На ча ло раз ви тия юно ше-
ско го ска ло ла за ния. Вве де ны воз рас-
тные груп пы: под ро ст ко вая (до 12 
лет); млад шая (13-14 лет); сред няя 
(15-16 лет); стар шая (17-18 лет). 

1982-1983. А.С. На го ров ор га-
ни зо вал ра бо ту тур к лу ба (с от де ле-
ни ем ска ло ла за ния) в Га га рин ском 
До ме пи о не ров. 

1985.  В Ял те в рам ках Чем пи о-
на та СССР, про ве де но 1-е юно ше-
ское пер вен ст во стра ны по ска ло ла-
за нию.

1983-1987.  В Мо ск ве со з дан и 
ра бо тал клуб по ме с ту жи тель ст ва 
«Икар». 

1987. На чал ра бо ту Мо с ков ский 
клуб «Эдель вейс». Име ет ся свой 
со в ре мен ный скаль ный тре на жер в 
шко ле № 733. Гл. тре нер клу ба – 
Си во ро нов М.Е. Сре ди вос пи тан ни-
ков: Быч ков Дми т рий (1978 г.р.) – 
1-е ме с то на мо ло деж ном чем пи о на-
те ми ра 1998.

1988. На ча лом ра бо ты клу ба  
«Ящер ка» стал кру жок «Юные ска-
ло ла зы» Мо с ков ско го го род ско го 
Двор ца пи о не ров и школь ни ков 
(рук. – Т.П. Фе до тен ко ва). В 1992  
– по стро ен тре на жер в шко ле № 252 
СВАО  Мо ск вы. Тре не ра ми клу ба 
яв ля ют ся: Т.П. Фе до тен ко ва (тре-
нер вы с шей ка те го рии); А.Г. Фе до-
тен ков (тре нер вы с шей ка те го рии); 
С.Г. Чи с тя ко ва (тре нер 1-й ка те го-
рии) и С.А. Чи с тя ков. Вы с шее до с-
ти же ние – 2 ме с то на мо ло деж ном 
чем пи о на те ми ра 1995 (Але к сан д-
ров Яро слав, 1980 г.р.).

1988-1991. Клуб «Вер ти каль» 
при ЦНТТМ «Эв ри ка» (рук. 
А.С. На го ров  и А.Ф. Бо ров ский). К 
это му вре ме ни клуб уже смог за я-
вить об ос нов ном сво ем на пра в ле-
нии – ска ло ла за нии. 

1991. Клуб «Вер ти каль» ра бо та-
ет при дет ско-юно ше ском цен т ре 
«Прес ня». Клуб име ет свой скаль-
ный тре на жер. Тре не ры клу ба: 
А.С. На го ров (тре нер вы с шей ка те-
го рии); С.Г. Лукь ян чи ков и 
С.А. Смир но ва (тре нер 1-й ка те го-
рии). Вы с шее до с ти же ние – 3-е 
ме с то на мо ло деж ном чем пи о на те 
ми ра 2000 (Ба ла ки ре ва Але к сан д-
ра, 1985 г.р).

1992. В Ро с тов ской об ла с ти 
(ди ре к тор об ла ст ной стан ции Фе дя-
ев С.Ю.) при стан ци ях Юных ту ри-
стов от кры ва ют ся круж ки и груп-
пы юных аль пи ни стов и ска ло ла-

Со рев но ва ния дет ских групп 
млад ше го воз рас та – бо ул де ринг 
в «Нев ских вер ти ка лях» (С-Пб)

Д
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зов: в Ро с то ве (Н. Дов жен ко, 
А. Адо шин, А. Ко лес ни ков, Е. По го-
ре ло ва); в Вол го дон ске (су п ру ги 
Ма ко е вы и В. Га зе ев); в Но во чер-
кас ске (А. Але к се ев, В. Ка лю шин). 

1992. В Сев. Ту ши но (Мо ск ва) 
об ра зо вал ся кру жок ска ло ла зов 
«Ту ши но» (рук.  – 
О.А.Ма к сим ши на). До 1999 клуб 
на зы вал ся «Норд-Вест», за тем – 
клуб  им. Ю.И. Виз бо ра. Клуб име-
ет свой скаль ный тре на жер. Тре не-
ры клу ба: И.В.Фи ли на (тре нер 1-й 
ка те го рии); Л.С.Гор бен ко (тре нер 
1-й ка те го рии). Вы с шее до с ти же-
ние – 7 ме с то на эта пе мо ло деж но го 
Куб ка ми ра 2001 (Сдоб ни ко ва Ксе-
ния, 1983 г.р.).

С 1992 про во дят ся юно ше ские 
чем пи о на ты ми ра и Ев ро пы.

1993. По ло же но на ча ло Дет ско-
го Двор ца Спор та (ДДС) и са мо го 
боль шо го в Мо ск ве ска ло дро ма. 
Ди ре к тор – В.С. Меш ков. Гл. тре-
нер – В.Г.Ко ло мы цев (тре нер вы с-
шей ка те го рии). На ба зе тре на же-
ра со з да на ДЮСШ, в ко то рой тре-
ни ру ют: Лут чак Т.Г., Ко пы ло ва 
Е.Б. Вы с шее до с ти же ние – 1 ме с то 
на мо ло деж ном чем пи о на те ми ра 
1998 (Быч ков Дми т рий, 1978 г.р.), 
в 1994 в ДДС про во дил ся этап Куб-
ка ми ра, Е. Ов чин ни ко ва (Крас но-
ярск) ста ла вто рой в тру д но сти и 
чем пи он кой в ско ро сти 
Ю. Ино зем це ва и С. Ше му лин кин 
ста ли се ре б ря ны ми при зе ра ми. В 
ско ро ст ном ла за нии Ку бок вы иг-
рал Е.Кри во шей цев (Одес са).

1998. Соз дан Мо с ков ский клуб 
«Озер ки». Сво е го тре на же ра 
не име ет. Тре ни ру ют ся на ска ло-
дро ме ДДС. Ру ко во ди тель клу ба – 
В.И. Бо б ров.

Ито гом мас со вой ра бо ты с деть-
ми ста ла воз мож ность уча стия в 
пре стиж ных ме ж ду на род ных юно-
ше ских со рев но ва ни ях по спор-
тив но му ска ло ла за нию. 

«ДИ НА МИ КА» (сленг) – вид 
уп раж не ний. В под го тов ке ска ло-
ла зов ис поль зу ют ся в ос нов ном 
ди на ми че ские уп раж не ния.

«ДИ РИ ЖАБЛЬ» – один из круп-
ней ших в Рос сии тор го вых цен т ров 
(Ека те рин бург), где в 2002–2003 
про во ди лись со рев но ва ния на Ку бок 
ми ра по ска ло ла за нию.

ДИ СК ВА ЛИ ФИ КА ЦИЯ – сня-
тие спорт с ме на с ви да со рев но ва-
ния (или во об ще) за на ру ше ния 
им Пра вил и эти ки со рев но ва ний. 
На при мер, не мед лен ной дис ква-
ли фи ка ции, с пе ре да чей дел на 
рас смо т ре ние ди с ци п ли нар ной 
ко мис сии ФСС РФ, под ле жат 
на ру ше ния: сбор ин фор ма ции о 
трас се; от вя зы ва ние от ве рев ки во 
вре мя ла за ния; со з да ние по мех 
го то вя ще му ся к стар ту или судь-
ям в их ра бо те; ис поль зо ва ние 
ос кор би тель ных слов, не под чи не-
ние судь ям.

ДИ С ТАН ЦИ ОН НЫЙ КОН Т-
РОЛЬ (су дей ст во). Ко г да су дья, 
страху ю щий спорт с ме на, не мо жет 
ви деть на трас се, то ему в по мощь 
на зна ча ет ся су дья – кор ре к ти ров-
щик су дей ской стра хов ки, име ю-
щий би нокль и ра дио связь со 
страху ю щим судь ей для  со об ще-
ния ему  о пе ре дви же нии спорт с ме-
на по трас се.

ДЛИН НАЯ ТРАС СА – вид 
со рев но ва ний, от но ся щий ся к 
ин ди ви ду аль но му ла за нию. Это 
подъ ем спорт с ме на на ско рость по 
мар ш ру ту от 50 м и вы ше, без при-
ме не ния ка ких-ли бо тех ни че ских 
средств, для об лег че ния или ус ко-
ре ния про хо ж де ния трас сы. В кон-
це 80-х гг. ми нув ше го ве ка этот 
вид ис клю чен из про грамм со рев-
но ва ний и при ме ня ет ся как тре ни-
ро воч ный эле мент.

ДОВ БУ ША СКА ЛЫ – ме с то 
со рев но ва ний по ска ло ла за нию 
вбли зи  Стрый, Львов ской обл., 
Ук ра и на.

«ДОЛБ ЛЕН КА» (сленг) – ис кус-
ст вен ная за цеп ка (мел кая ра ко ви-
на), вы би ва ет ся на скаль ном «зер-
ка ле» ко гда нет дру гой воз мож но-
сти обес пе чить про хо ж де ние слож-
но го уча ст ка. 

ДОМ БАЙ СКИЕ СВЯЗ КИ – вид 
со рев но ва ний: связ ка-двой ка со вер-
ша ет подъ ем и спуск по мар ш ру ту с 
по пе ре мен ной вза им ной стра хов-
кой и вы пол не ни ем всех ус та но вок, 
при е мов и тре бо ва ний, ого во рен-
ных Пра ви ла ми со рев но ва ний. 
Связ ка, за вер шив шая  мар ш рут 
бы ст рее дру гих при ми ни маль ных 
штраф ных бал лах за тех ни ку стра-
хов ки, ста но вит ся по бе ди те лем (см. 
«Мол ния»).

ДО ПИНГ-КОН Т РОЛЬ – спе ци-
аль ный тест, оп ре де ля ю щий на ли-
чие (или от сут ст вие) в ор га низ ме 
спорт с ме на за пре щен ных пре па ра-
тов. До 2003  Д.к. про во дил ся на 
чем пи о на тах ми ра (ЧМ) и Ев ро пы, 
(ЧЕ)  от дель ных эта пах Куб ка ми ра 
(КМ), в за ви си мо сти от же ла ния 
ор га ни за то ров. С 2003  – Д.к. обя за-
тель ная про це ду ра на ЧМ, ЧЕ (дру-
гих чем пи о на тах кон ти нен тов), а 
так же на всех эта пах КМ.

«ДО С КА» (тре на жер) – со съем-
ны ми или ста ци о нар ны ми за це па-
ми, слу жит для раз ви тия си лы  
паль цев рук. 

 «Долб лен ка» для двух паль цев 
(спра ва)

Тре на жер «До с ка»



Ду эль 
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ДУ ЭЛЬ – со рев но ва ния на тру д-
ность с ниж ней стра хов кой по двум 
иден тич ным трас сам с вы бы ва ни ем 
про иг рав ше го. Пре и му ще ст во от да-
ет ся про тя жен но сти прой ден но го 
уча ст ка трас сы. При ра вен ст ве 
прой ден ных от рез ков,  по бе ж да ет 
спорт с мен, по ка зав ший луч шее 
вре мя. Впер вые Д. про во ди лась в 
1996 на чем пи о на те Ев ро пы в Па ри-
же. Чем пи о на ми ста ли В. Че реш не-
ва (Рос сия) и А. Пе тит (Фран ция). В 
2003  вид со рев но ва ний Д. ис клю-
чен из ме ж ду на род ных пра вил. 

«ДЫР КА» (сленг) – за цеп ка для 
од но го паль ца. 

Вид со рев но ва ний – «ду эль»
в за кры том по ме ще нии

Ж
ЖЕЛ ТАЯ КАР ТОЧ КА – офи-

ци аль ное пре ду пре ж де ние (ди с-
ци п ли нар ная ме ра), при ме ня е мая 
судь я ми к уча ст ни кам со рев но ва-

ний и пред ста ви те лям ко манд 
(срок дей ст вия 1 год). Ж.к. мо жет 
быть предъ я в ле на спорт с ме ну за 
за держ ку (без ува жи тель ной при-

чи ны) при вы хо де на старт; не чет-
кое вы пол не ние ко манд су дьи и 
пр. 
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«ЗА ВА ЛИТЬ СЯ» (сленг) при 
спу с ке  – по те рять ус той чи вость и 
кос нуть ся ска лы не раз ре шен ны ми 
Пра ви ла ми точ ка ми те ла.

«ЗА КАЧ НУТЬ СЯ» (сленг) НА 
ЗА ЦЕП КЕ – воль но или не воль но 
сде лать дви же ние ма ят ни ком, по лу-
ма ят ни ком.

ЗА КРЫ ТАЯ ТРАС СА – уча ст-
ни кам со рев но ва ний раз ре ша ет ся 
про смотр трас сы до на ча ла стар та 
1-го уча ст ни ка в те че ние вре ме ни, 
оп ре де ля е мо го По ло же ни ем о со рев-
но ва ни ях. За тем спорт с мен дол жен 
уй ти  в  зо ну изо ля ции.

ЗА КРЫ ТОЕ ПО МЕ ЩЕ НИЕ 
ДЛЯ СО РЕВ НО ВА НИЙ – спе ци аль-
но под го то в лен ные по ме ще ния, где 
со з дан ис кус ст вен ный рель еф (стен-
ды, стен ки, ком п ле к сы) для со рев-
но ва ний и ме с та ми для зри те лей.

ЗА КРЫ ТИЕ ТРАС СЫ – про из-
во дит ся су дей ской кол ле ги ей в слу-
чае лю бо го ЧП, для ли к ви да ции 
по с лед ст вий ко то ро го тре бу ет ся 
про дол жи тель ное вре мя (на при мер, 
срыв уча ст ни ка и не об хо ди мость 
его транс пор ти ров ки с трас сы, ча с-
тич ное раз ру ше ние рель е фа, на ру-
ша ю щее стиль трас сы)

ЗА ЦЕП – эле мент ес те ст вен но го 
или ис кус ст вен но го рель е фа. По 
ти пу форм З. де лят ся на ак тив ные и 
пас сив ные. 

Ак тив ные З. – име ют яв ные 
уг луб ле ния, от вер стия и тре щи ны, 
за ко то рые мож но уце пить ся фа лан-
га ми паль цев. 

Пас сив ные З. – име ют по ка тую 
фор му без яв ных уг луб ле ний (по лу-
сфе ра), по э то му удер жа ние на та ком 
З. тре бу ет до пол ни тель ных уси лий 
сжа тия всей ки с ти ру ки.

Ос нов ны ми эле мен та ми ис кус ст-
вен но го рель е фа яв ля ют ся З. раз лич-
ной фор мы и раз ме ра, фи к си ру ю щи-
е ся на по верх но сти ска ло дро ма бол-
та ми или шу ру па ми и ис поль зу ют ся 
для хва та ру ка ми и по ста нов ки ног.

ЗО НА ИЗО ЛЯ ЦИИ – долж на 
обес пе чи вать рав ные ус ло вия для 
всех уча ст ни ков со рев но ва ний в 
от но ше нии ин фор ми ро ван но сти о 
трас се и со бы ти ях, раз во ра чи ва ю-
щих ся на ней. З.и. рас по ла га ет ся 
так, что бы ни кто из на хо дя щих ся 
там уча ст ни ков не мог ви деть трас-

су от стар та до фи ни ша. З.и. долж-
на иметь ме с то для от ды ха спорт с-
ме нов, пи та ния и сред ст ва для раз-
мин ки. В не по сред ст вен ной бли зо-
сти от нее (или не по сред ст вен но в 
ней) дол жен на хо дить ся ту а лет и 

сбор ник для му со ра. Не пос ред ст-
вен но пе ред стар том уча ст ни ки 
пе ре хо дят из З.и. в зо ну тран зи та.

ЗО НА ТРАН ЗИ ТА – пред на зна-
че на для обес пе че ния рав ных ус ло-
вий всех уча ст ни ков со рев но ва ний. 
З.т. на хо дит ся в не по сред ст вен ной 
бли зо сти к сте не, по ко то рой про ло-
же на трас са со рев но ва ний. В З.т. 
уча ст ни ки вы пол ня ют по с лед ние 
при го то в ле ния к стар ту (на де ва ют 
стра хо воч ную об вяз ку, обу ва ют 
скаль ные туф ли, при вя зы ва ют ся к 
стра хо воч ной ве рев ке).

ЗРИ ТЕЛЬ НЫЙ КОН Т РОЛЬ  
про во дит ся судь ей по тех ни ке, с 
оцен кой дей ст вий уча ст ни ков 
со рев но ва ний на трас се в со от вет ст-
вии с Пра ви ла ми.

З

Об ра зец обо ру до ва ния стен иг ро во го за ла стен дом для ска ло ла за ния
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ИДЕН ТИЧ НАЯ ТРАС СА. Про к-
ла ды ва ют ся две рав но цен ные по 
всем па ра ме т рам трас сы для про ве-
де ния пар ных со рев но ва ний на тру-
д ность или ско рость. И.т. – обя за-
тель ное ус ло вие для со рев но ва ний 
на тру д ность – ду эль.

ИЗ МЕ РИ ТЕЛЬ (су дья) – про из-
во дит не по сред ст вен ное (ви зу аль-
ное) из ме ре ние вы со ты подъ е ма 
уча ст ни ка со рев но ва ний на тру д-
ность.

ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ НОЕ СНА РЯ-
ЖЕ НИЕ СКА ЛО ЛА ЗА – скаль ные 
туф ли, стра хо воч ная бе сед ка (ИСС), 
ка ра би ны,  пет ля са мо стра хов ки, 
за щит ная ка с ка (шлем), ме шо чек 
для маг не зии (см. 3. Сна ря же-
ни е...).

ИН СТ РУ К ТИ РО ВА НИЕ ПЕ РЕД 
СТАР ТОМ – про из во дит ся зам. гл. 
су дьи по ви ду во вре мя офи ци аль-
но го про смо т ра мар ш ру та. Де ла ют-
ся объ яс не ния и да ют ся от ве ты на 
во п ро сы уча ст ни ков со рев но ва ний, 
ка са ю щих ся ха ра к те ра и осо бен но-
стей трас сы и стра хов ки.

ИН СТ РУ К ТИ РО ВА НИЕ СУ ДЕЙ 
ПЕ РЕД СО РЕВ НО ВА НИ Я МИ. Зам. 
гл. су дьи по трас сам про во дит обя-
за тель ное со бе се до ва ние по тех ни ке 
без о пас но сти со все ми судь я ми и 
пред ста ви те ля ми ко манд, уча ст ву-
ю щих в дан ных со рев но ва ни ях.

ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ ЦЕНТР 
ФСР  (1994, Ека те рин бург), ру ко во-
ди тель (с 2003) – М.Пи ра тин ская. 
И.ц. вы пу с ка ет ин фор ма ци он ный 
бюл ле тень ФСР, к 2003 вы шло в 
свет 16 но ме ров. С фев ра ля 2003  
ра бо та ет офи ци аль ный сайт ФСР: 
(www.rusclimbing.ru). Web-ма с тер 
М. Пи ра тин ская.

ИС КУС СТ ВЕН НЫЕ СТЕ НЫ 
(рель еф) для ска ло ла за ния. В ок тя-
б ре 1989 CEC/CICE в Спли те (Юго-
сла вия) при ня ло ре ше ние о про ве де-
нии, на чи ная с 1990, со рев но ва ний 
на Ку бок ми ра, чем пи о на тов ми ра и 
Ев ро пы толь ко на ис кус ст вен ных 
сте нах, пол но стью ис клю чив со рев-
но ва ния на ес те ст вен ном рель е фе. 
Глав ная при чи на – в ла за нии на 
ска лах (тру д ность) не воз мож но 
до бить ся иден тич но сти трасс, ко то-
рые долж ны быть пол но стью не зна-
ко мы уча ст ни кам до стар та. Ос ва и-
вая все но вые и но вые мас си вы, очи-
щая их, ме няя при род ный рель еф, 
на но сит ся серь ез ный вред ок ру жа-
ю щей сре де. Пред при ни ма лись 
по пыт ки со з да ния ис кус ст вен ных 
за це пок на глад ких сте нах (вы далб-
ли ва ние лу нок), при кле и ва ния к 
по верх но сти от дель ных кам ней, в 
ито ге ока за лось, что зна чи тель но 
про ще ис поль зо вать ис кус ст вен ный 
рель еф. При ме не ние ис кус ст вен-
ных трасс по з во ля ет про во дить 
со рев но ва ния в за лах с боль шим 
ко ли че ст вом зри те лей, не за ви си мо 
от по го ды и вре ме ни су ток, а так же 
обес пе чить пол ную но виз ну трасс 
для всех уча ст ни ков. Зна чи тель но 
улуч ша ют ся ус ло вия для под го тов-
ки спорт с ме нов к стар ту, об лег ча ет-
ся ор га ни за ция су дей ст ва и до с туп 
средств мас со вой ин фор ма ции. Сов-
ре мен ные трас сы на тру д ность име-
ют про тя жен ность 15-30 м и мо гут 
иметь на ви са ние в 6-10 м. Од ни ми 
из пер вых в ми ре (1968) ис поль зо-
вать ис кус ст вен ный рель еф для тре-
ни ро вок на ча ли рос сий ские ска ло-
ла зы. Сна ча ла со ору жа лись до ща-
тые стен ки вы со той 4-5 м, за тем в 
Сверд лов ске (1972) был обо ру до ван 
пер вый в стра не спе ци а ли зи ро ван-
ный зал. В 1978 ис кус ст вен ные сте-
ны по я ви лись в Ле нин гра де и Крас-
но яр ске, а за тем бы ли по стро е ны во 
мно гих го ро дах стра ны.

Мощ ной ба зой, ска ло дро ма ми 
ме ж ду на род но го уров ня, об ла да ют 
Ека те рин бург, Мо ск ва, Апа ти ты и 
Ка ли нин град. Ис кус ст вен ные сте-
ны для про ве де ния все рос сий ских 
со рев но ва ний име ют ся в Крас но яр-
ске, Во ро не же, Уфе, Ка за ни, Сур гу-
те, Губ кин ском (Яку тия), С-Пб, 
Но во си бир ске, Тю ме ни, Н.Та ги ле и 
др. го ро дах Рос сии. Стро ят ся  ис кус-
ст вен ные ком п ле к сы для бо ул де-
рин га.

И

Ис ку ст вен ный рель еф 
для тре ни ро вок ска ло ла зов под от кры-

тым не бом (Ша мо ни, Фран ция.
На зад нем пла не – Монб лан)



«КАМ ПУС БОРД» (тре на жер) 
– на клон но за кре п лен ная до с ка с 
при кре п лен ны ми к ней по пе реч-
ны ми план ка ми. Тре ни ров ка си лы 
рук. Пе ред ви же ние про ис хо дит 
без по мо щи ног. (Ав тор изо бре те-
ния – гер ман ский ска ло лаз Вольф-
ганг Гю лих).

КА РА БИН – важ ный эле мент 
сна ря же ния для обес пе че ния стра-
хов ки в ска ло ла за нии, аль пи низ-
ме, ле до ла за нии, про маль пе (см. 3. 
Сна ря же ни е... и 4. Тех ни ка...).

КАР НИЗ – вид ма к ро рель е фа. 
Ха ра к тер ная осо бен ность – рез кий 
пе ре ход про фи ля по верх но сти от 
по тол ка к вер ти каль ной, по ло гой 
или на ви са ю щей стен ке.

«КАР НИЗ» (тре на жер) – ис кус-
ст вен ное со ору же ние для тре ни-
ров ки слож но го ла за ния на «от бра-
сы ва ние». Мо жет быть од но го уг ла 
на кло на, ти па по то лок/кры ша или 
с ме ня ю щим ся уг лом на кло на.

КА СА НИЕ ОГ РА НИ ЧЕ НИЯ 
ТРАС СЫ – на ка зы ва ет ся сня ти ем 
с трас сы, т.к. ли ния ог ра ни че ния 
(на ри со ван ная на ска ле или раз ме-
чен ная ве рев кой с флаж ка ми) не 
яв ля ют ся ча стью мар ш ру та.

КА СА НИЕ ФЛАЖ КА – в со рев-
но ва ни ях на вре мя и пар ных гон-
ках за счи ты ва ет ся как фи ниш 
уча ст ни ка.

КА ТЕ ГО РИЯ ТРУ Д НО СТИ 
ТРАСС в ска ло ла за нии не име ет 
ни че го об ще го с ка те го ри ей слож-
но сти аль пи ни ст ско го мар ш ру та, 
т.к. су ще ст ву ет прин ци пи аль ное 
раз ли чие как в са мом про цес се 
дей ст вия, так и в ус ло ви ях со рев-
но ва ний и рель е фа, на ко то ром 
про во дят ся со рев но ва ния и тре ни-
ров ки. В таб ли це да ет ся срав ни-
тель ная оцен ка К.т.т. в раз ных 
ска ло лаз ных ре ги о нах:

На при мер, ес ли трас сы на тру-
д ность в со рев но ва ни ях 1-го и 2-го 
клас сов по фран цуз ской шка ле 
долж ны быть в пре де лах от 7в до 
8в+, то для трасс на ско рость – 6а 
– 7а.

«КА ТУШ КА» (сленг) –  вид ма к-
ро рель е фа. Скруг лен ный за цеп или 
се рия по доб ных за це пов на ска лах.

«КАЧ» (сленг) – тер мин, пра-
виль нее – ма ят ник.

КВА ЛИ ФИ КА ЦИЯ СКА ЛО ЛА-
ЗА – при сво ен ный спор тив ный раз-
ряд (под твер жден ный или нет), 
точ нее – уро вень под го то в лен но сти 
спорт с ме на к оп ре де лен ным со рев-
но ва ни ям.
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При ме не ние ак тив но го хва та ру ка ми при пе ре хо де че рез кар низ
(К.Рах ме тов на трас се Куб ка ми ра 2003)

UIAA FRENCH  USA AUSTRALIAN
 Фран ция США     Ав ст ра лия

10-
11
12
13
14
15
16

17/18
18/19

20
21
23
26
28
30
32
33

I
II
II

IV-
IV

IV+
V

V+
6a

6a/6a+
6b/6b+
6c/7a
7a/7b

7b+/7c+
8a/8a+
8b\8c
8c+

I
II
III
IV-
IV
V

V+
VI-
VI+
VII-
VII+
VIII-
VIII+

IX
X-
X

X+

5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8

5.8/5.9
5.9/5.10a

5.10a/b
5.10d

5.11c/d
5.12a/b

5.12d
5.13b/d
5.14a/b

5.14c
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КВА ЛИ ФИ КА ЦИ ОН НЫЙ СТАРТ 
– от бо роч ные со рев но ва ния для  
вы хо да в оче ред ной этап со рев но ва-
ний.

КВО ТА – нор ма (до ля) ко ли че-
ст ва уча ст ни ков, до пу с ка е мых 
(от би ра е мых) к кон крет ным со рев-
но ва ни ям. Обу сла в ли ва ет ся про пу-
ск ной спо соб но стью трасс и мар ш-
ру тов, вре ме нем, от ве ден ным на 
весь пе ри од со рев но ва ний, ква ли-
фи ка ци ей су дей ской кол ле гии.

«КИ НЕ МА ТИ КА» (сленг) – вид 
уп раж не ний на за по ми на ние, для 
ак тив ной мо би ли за ции под соз на-
ния для ус пеш но го про хо ж де ния 
мар ш ру та. Пос ле про смо т ра трас-
сы (ча с ти ее) пе ред стар том спорт с-
мен,  за крыв гла за, вос ста на в ли ва-
ет в па мя ти ри су нок трас сы, де та-
ли рель е фа, ли нию мар ш ру та и 
сво его дви же ния (ла за ния) не при-
ни мая во вни ма ние  не об хо ди мую 
си лу и соб ст вен ный вес. 

КЛАСС СО РЕВ НО ВА НИЙ. В 
ФСР при ня то де ле ние со рев но ва-
ний по ска ло ла за нию на три клас-
са:

Класс I – офи ци аль ные ме ж ду-
на род ные со рев но ва ния, про во ди-
мые под эги дой UIAA/ICC, чем пи о-
на ты и Куб ки Рос сии сре ди взрос-
лых на ис кус ст вен ном рель е фе.

Класс II – чем пи о нат Рос сии на 
ска лах и со рев но ва ния на ис кус ст-
вен ном рель е фе, вклю чен ные во 
все рос сий ский ка лен дарь, име ю-
щие ранг со рев но ва ний не ни же 0,2 
и со от вет ст ву ю щую ква ли фи ка цию 
су дей ской кол ле гии. 

Класс III – про чие со рев но ва-
ния. 

«КЛУБ ХЕР ГИ А НИ» (сим во ли-
че ский). В не го вхо дят спорт с ме ны, 
вы иг рав шие трас сы ин ди ви ду аль-
но го ла за ния на двух и бо лее чем пи-
о на тах стра ны. К при ме ру, в клу бе 
чис лит ся сам М. Хер ги а ни: 1965-
1967; А. Чер тов: 1984-1986; В. Мар-
ке лов: 1969, 1971; А. Де мин: 1973, 
1975; В. Ба ле зин: 1979, 1984. Сре-
ди жен щин впе чат ля ет  ре зуль тат 
ве ли ко леп ной спорт с мен ки Ф. Жир-
но вой – она в пя ти чем пи о на тах 
вы иг ры ва ла эту ди с ци п ли ну: 1979, 
1983, 1984, 1986,1987; Н. Но ви ко-
ва – 1971, 1975, 1979; М. Спи цы на: 
1965, 1967.

П.З. 

КЛЮ ЧЕ ВОЙ УЧА СТОК ТРАС-
СЫ (ключ) – уча сток трас сы по вы-
шен ной слож но сти или име ю щий 
осо бый спо соб про хо ж де ния. При 
под го тов ке трасс на тру д ность ста-
ра ют ся из бе гать от кро вен но клю че-
вых мест, т.к. это при во дит к то му, 
что боль шая часть уча ст ни ков сры-
ва ет ся имен но на этом уча ст ке, и в 
ито ге по лу ча ют оди на ко вый ре зуль-
тат. В бо ул де рин ге «ключ» – обыч-
ное яв ле ние.

КО МЕН ДАНТ СО РЕВ НО ВА-
НИЙ, на зна ча ет ся ор га ни за ци ей, 
про во дя щей со рев но ва ния. Это 
ли цо от вет ст вен ное за: до с тав ку, 
хра не ние и ох ра ну сна ря же ния, 
ин вен та ря; обес пе че ние и ка че ст-
вен ную ра бо ту ав то транс пор та; 
обес пе че ние и де жур ст во мед пер со-
на ла; обес пе че ние ме с та со рев но ва-
ний ра дио транс ля ци ей.

КО МИ ТЕТ СПОР ТИВ НО ГО 
СКА ЛО ЛА ЗА НИЯ при ФА СССР – 
об ра зо ван в 1968. В со став пер во го 
Ко ми те та во шли: Иван Ан то но вич 
– пред се да тель, Ли дия и Бо рис 
Ро ма но вы, Та и сия Вол ги на, Юрий 
Ко рот ков, Ви тольд Ра дель, Еле на 
Миль ча ко ва, Ви к тор Тур. К.с.с в 
раз ные го ды воз гла в ля ли: 1968-
1980 – Ан то но вич И.И; 1980-1984  
– Край нов Н.П.; 1984-1991 – Скур-
ла тов Ю.И. (с 1989 – Со вет ска ло ла-
за ния ФА иС СССР). 

КОН Т РОЛЬ НОЕ ВРЕ МЯ – ма к-
си маль ное вре мя про хо ж де ния 
трас сы, ко то рое оп ре де ля ет ся для 
уча ст ни ков со рев но ва ний на тру д-
ность.

КОН Т РОЛЬ НЫЙ ОРИ ЕН ТИР – 
хо ро шо ви ди мый на трас се знак, 
ка са ние ко то ро го для уча ст ни ка 
обя за тель но.

КО РИ ДОР МАР КИ РО ВАН НЫЙ 
– зо ны ла за ния на мар ш ру те, обо-
зна чен ные чет ки ми ог ра ни чи тель-
ны ми ли ни я ми.

КО РОТ КАЯ ТРАС СА – вид 
со рев но ва ний на ес те ст вен ном рель-
е фе, как пра ви ло, бо лее труд ный, 
чем со рев но ва ния на длин ной трас-
се.

«КОШ КА» – ска ла в Кры му, 
ме с то про ве де ния раз лич ных со рев-
но ва ний по ска ло ла за нию: чем пи о-
на тов СССР, пер венств ВЦСПС, 
Ев ро пы 1986.

КРАС НАЯ КАР ТОЧ КА – вы ста-
в ле ние судь я ми уча ст ни ку со рев но-
ва ний К.к. яв ля ет ся от стра не ни ем 
от од но го ви да или дис ква ли фи ка-
ция в дан ных со рев но ва ни ях. Ди с-
ци п ли нар ная ме ра, при ме ня е мая к 
уча ст ни кам со рев но ва ний и пред-
ста ви те лям ко манд, на ру шив ших 
Пра ви ла про ве де ния со рев но ва ний. 
На при мер, К.к. мо жет быть предъ-
я в ле на за при бы тие в зо ну изо ля-
ции позд нее ус та но в лен но го вре ме-
ни, про смотр трас сы из-за пре де лов 
раз ре шен ной зо ны, ис поль зо ва ние 
за пре щен ных спо со бов об ме на 
ин фор ма ци ей. Пов тор ное по лу че-
ние К.к. ана ло гич но вру че нию жел-
той кар ты.

КРАС НО ЯР СКИЕ СТОЛ БЫ – 
ме с то со рев но ва ний по ска ло ла за-
нию на приз па мя ти Е. Аба ла ко ва 
(За по вед ник «Стол бы» вбли зи 
Крас но яр ска). В 1949 здесь про во-
дят ся пер вые офи ци аль ные со рев-
но ва ния по спор тив но му ска ло ла-
за нию. В этот год впер вые на «стол-
бах» для стра хов ки ста ла при ме-
нять ся аль пи ни ст ская ве рев ка. 
Пер вы ми по бе ди те ля ми ста ли Ю. 
Юсев и  В. Гуд виль. На сле ду ю щий 
год ко ман да крас но яр ских стол би-
стов впер вые от пра в ля ет ся в Крым 
на Пер вен ст во проф со ю зов. Здесь 
крас но яр ский стол бист В. Зы ря нов 
ста но вит ся чем пи о ном проф со ю-
зов, а его зе м ляк  Коз лов ский за ни-
ма ет 3 ме с то. У жен щин по бе ж да ет 
мо ск вич ка Л. Ку ли ко ва.  Мно гие 
го ды крас но яр цы за ни ма ли ве ду-
щее по ло же ние в оте че ст вен ном 
ска ло ла за нии – В. Зы ря нов,  Коз-
лов ский, А. Глад ков, Э. Фрей бер 
Н. Ша лы гин, А. Пу тин цев (см. 1. 
Аль пи низ м... Крас но яр ские стол-
бы).

«КРАС НЫЙ КА МЕНЬ» – ска-
ла, рас по ло жен ная не да ле ко от 
Гур зу фа (Крым). Осо бый ха ра к тер 
рель е фа этой ска лы –  не при ступ-
ные 45-ме т ро вые сте ны с кар ни за-
ми, под ска зал И.И. Ан то но ви чу 
идею раз ра бот ки про грам мы со рев-
но ва ний, ко то рые впо с лед ст вии 
ста ли на зы вать ся «Крым ские связ-
ки».

«КРЕ СТО ВАЯ СКА ЛА» (Ниж-
няя Оре ан да, вбли зи Ял ты) – этот 
объ ект тре ни ро вок и со рев но ва ний 
имел боль шую по пу ляр ность сре ди 
ска ло ла зов стра ны во вто рой по ло-
ви не ХХ в. Свое на зва ние ска ла 

Мар ки ров ка мар ш ру та – вы ход за 
ог ра ни чи тель ную ли нию во вре мя 

со рев но ва ний на ка зы ва ет ся сня ти ем 
уча ст ни ка со рев но ва ния с мар ш ру та
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по лу чи ла в дав ние вре ме на, ко гда на 
ее вер ши не сто ял боль шой крест, 
слу жив ший ори ен ти ром для мо ря-
ков. Во вре мя ВОВ нем цы здесь рас-
стре ли ва ли пар ти зан. В па мять об 
этом, крым ские ска ло ла зы ста ли 
про во дить свои со рев но ва ния – 
«Приз па мя ти крым ских пар ти зан». 
В 1962  на К.с. был про ве ден VII чем-
пи о нат ВС ДСО проф со ю зов. 

КРУ ТИЗ НА ТРАС СЫ – угол, 
об ра зу е мый на пра в ле ни ем трас сы с 
го ри зон таль ной пло с ко стью и вы ра-
жен ный в уг ло вых ме рах.

«КРЫМ СКИЕ СВЯЗ КИ» –  вид 
со рев но ва ний на ска лах.  Спорт с ме-
ны на фо то гра фи ях за ра нее на ме ча-
ют, а за тем про хо дят трас су на под-
го то в лен ном судь я ми уча ст ке ска-
лы. Поль зу ясь верх ней су дей ской 
стра хов кой, спорт с ме ны долж ны 
бы ли са ми за би вать крю чья и ор га-
ни зо вы вать пун к ты про ме жу точ-
ной стра хов ки, ими ти руя вос хо ж-
де ние. Пер вые со рев но ва ния К.с. 
бы ли вклю че ны в про грам му чем-

пи о на та СССР 1967  и про хо ди ли на 
«Крас ном кам не». По бе ди ла связ ка  
В.Ан ти пов и В.Ов ча рен ко (Харь-
ков), под няв ша я ся  вы ше ос таль-
ных и имев шая ми ни мум штраф-
ных бал лов за тех ни ку и от кло не-
ние от на ме чен но го пу ти. Со рев но-
ва ния К.с., в рам ках офи ци аль ных 
пер венств, про во ди лись толь ко сре-
ди муж чин до сре ди ны 70-х ми нув-
ше го сто ле тия. Од ним из луч ших 
спорт с ме нов в этом ви де был В. 
Мар ке лов  (Ле нин град).

КУ БОК ЕВ РО ПЫ. В 1985, с 
мо мен та при хо да к ру ко вод ст ву 
UIAA  Кар ло Сган ци ни (Carlo 
Sganzini – Швей ца рия) на ме ти лись 
ре аль ные сдви ги в от но ше нии ме ж-
ду на род но го ска ло ла за ния. На 
Ге не раль ной Ас самб лее UIAA  в 
Ве не ции (сен тябрь, 1985) по на сто-
я нию Пре зи ден та ФА СССР Э.
Мы слов ско го, при под держ ке К.
Сган ци ни, бы ло при ня то ре ше ние 
при дать ме ж ду на род ным со рев но-
ва ни ям 1986  в Кры му ста тус не офи-
ци аль но го Куб ка Ев ро пы и на пра-
вить на эти со рев но ва ния на блю да-
те ля от UIAA – пре зи ден та Ко мис-
сии по аль пи низ му Гу с та ва Хар де ра  
(ФРГ).

В пер вом, и по ка един ст вен ном 
Куб ке Ев ро пы, со сто яв шем ся  на 
ска лах Си ме и за (вбли зи Ял ты), 
при ня ли уча стие 10 ко манд: Бол га-
рия, Вен грия, ГДР, Поль ша, Ру мы-
ния, СССР, США, ФРГ, Че хо сло ва-
кия и Япо ния. Пред ста ви те ли этих 
стран по окон ча нии со рев но ва ний 
под пи са ли кол ле к тив ное об ра ще-
ние в ад рес Ге не раль ной Ас самб леи 
UIAA  о не об хо ди мо сти раз ви тия 
спор тив но го ска ло ла за ния. Об ла да-
те ля ми Куб ка Ев ро пы в мно го бо рье 
ста ли крас но яр цы В. Ба ле зин и Н. 
Вер ши ни на (во всех но ми на ци ях). 
Длин ную трас су и се ре б ря ную 
ме даль в мно го бо рье вы иг рал по ляк 
А. Мар тиш. На ко рот кой трас се 
пер вен ст во вал А. Чер тов (Мо ск ва), 
вто рым был В. Ба ле зин, а треть им 
стал из вест ный Ш. Гло вач  (ФРГ).

Ге не раль ная Ас самб лея UIAA, 
со брав ша я ся в Мюн хе не (ФРГ) в 
ок тя б ре 1986,  одо б ри ла от чет Г. 
Хар де ра о про шед ших со рев но ва-
ни ях и по ру чи ла со брать к ве сен не-
му за се да нию Ис пол ко ма UIAA 
офи ци аль ные мне ния на ци о наль-
ных фе де ра ций от но си тель но их 
же ла ния куль ти ви ро вать спор тив-
ное ска ло ла за ние.

КУ БОК МЕ ДИ КОВ (1946) – пер-
вые не офи ци аль ные со рев но ва ния 
по ска ло ла за нию на рас по ло жен ных 
во к руг аль п ла ге ря «Ме дик» (Цей, 
Сев.Осе тия) боль ших кам нях. За чет 
про во дил ся по сум ме ре зуль та тов, 
по ка зан ных на всех трас сах. Со рев-
но ва ния про во ди лись с це лью по вы-
ше ния уров ня скаль ной тех ни ки у 
ин ст ру к то ров аль п ла ге ря «Ме дик». 
Ини ци а тор про ве де ния этих со рев-
но ва ний – на чаль ник учеб ной ча с ти 
ла ге ря  И.И. Ан то но вич.

КУ БОК МИ РА. Пер вые со рев-
но ва ния в ран ге эта па Куб ка ми ра 
бы ли про ве де ны в ав гу сте 1988 в 
Сно убер де (США); в сен тя б ре – в Ла 
Ри ба Монб лан (Ис па ния); «Гран 
При» в Ни ме (Фран ция). За к лю чи-
тель ный этап К.м. со сто ял ся 5-13 
ок тя б ря в Ял те с уча сти ем 100 
спорт с ме нов из 13 стран. По бе ди те-
ля ми ста ли: Кай рат Рах ме тов и 
На та лья Ко с ма че ва (на ско рость); в 
ла за нии на тру д ность – фран цуз-
ские ска ло ла зы. При сут ст во ва ли: 
Э. Фил ли пи ни (пре зи дент UIAA),  
Ф. Май ор (ге не раль ный се к ре тарь 
UIAA),  П. Брас се (пре зи дент CICE), 
Д. Ле мон (пре зи дент СЕС). Со рев-
но ва ни ям пред ше ст во вал се ми нар 
по под го тов ке ме ж ду на род ных 
су дей. Ю.Смир нов (Ле нин град) 
стал пер вым рос сий ским ар би т ром 
ме ж ду на род ной ка те го рии. В Ял те 
со сто я лось за се да ние СЕС/CICE, на 
ко то ром в ча ст но сти, бы ла при ня та 
рей тин го вая си с те ма ква ли фи ка-
ции спорт с ме нов. Офи ци аль ный 
К.м., с оп ре де ле ни ем ме с та в за че те 
по ито гам го да, на чал про во дить ся 
с 1989 . На эта пе Куб ка ми ра 1991  
(Ин сб рук, Ав ст рия) впер вые оте че-
ст вен ный спорт с мен во шел в эли ту 
ми ро во го ска ло ла за ния – С.Рах ме-
тов стал по бе ди те лем на тру д ность. 

Один из 7 эта пов К.м. 1989  (тех-
ни ка и ско рость) был про ве ден в 
Ял те (Крым). К.м. 2003  про хо дил 
уже по 22 эта пам со рев но ва ний (5 
из них про ве де ны в Ека те рин бур-
ге). На чи ная с 1989  Рос сия про во-
ди ла  эта пы К.м. в 1994-1996, 2002 
и 2003.

КУ БОК МО СК ВЫ – впер вые 
ра зы гран в 1987. Вско ре по лу чил 
вы со кий рей тинг и по ре зуль та там 
вы сту п ле ний в К.М., спорт с ме нам 
ста ли при сва и вать зва ния МС по 
ска ло ла за нию. Пер вы ми об ла да те-
ля ми Куб ка ста ли: в ин ди ви ду аль-
ном ла за нии – Тать я на Дми т ри ев-
ская и Вла ди мир Те п лов; в слож но-
тех ни че ском ла за нии – Га ли на и 
Ви к тор Баш ка то вы.

КУ БОК РОС СИИ  про ве ден в 
фев ра ле 1985 в ок ре ст но стях Ки сло-
вод ска. В раз ных ви дах про грам-
мы, в том чис ле и в ла за нии на тру-
д ность по ко рот ким «су пер-слож-
ным» трас сам об ла да те ля ми Куб ка 
ста ли: В. Ба ле зин, Р. Га ли ак ба ров, 
Л. За ха ро ва (Крас но ярск); Н. Ба же-
но ва и И. Ко ди на (Сверд ловск) и С. 
Ка ло шин (Се ва сто поль). Со рев но ва-
ния про во дят ся еже год но. С 1997  
ра зыг ры ва ет ся Боль шой Ку бок Рос-
сии. 

КУ БОК СССР (1987) –  впер вые 
про ве ден на ска лах Су да ка (Крым). 
Ку бок в мно го бо рье у жен щин вы иг-
ра ла И. Ко ди на (Сверд ловск), у 
муж чин – В. Ба ле зин (Крас но ярск). 
До 1991  со рев но ва ния про во ди лись 
еже год но. 

Пя тый и по с лед ний Ку бок СССР 
(1991) про хо дил на ска лах Бах чи-

Связ ка на тре ни ро воч ном мар ш ру те
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са рая. В ко манд ном за че те по бе ди-
ла сбор ная Рос сии. Мно го бо рье и 
ла за ние на тру д ность вы иг рал 
Е. Ов чин ни ков и пар ную гон ку – 
М. Вер ши нин (оба – Крас но ярск). 
Н. Ба же но ва (Ека те рин бург) ста ла 
аб со лют ной чем пи он кой, тру д ность 
вы иг ра ла Н.Вер ши ни на (Крас но-
ярск), пар ную гон ку – 
М. Тем ни ко ва  (Ял та).

КУР СЫ МЕ Ж ДУ НА РОД НЫХ 
АР БИ Т РОВ – про во дят ся с це лью 
под го тов ки су дей ме ж ду на род ной 
ка те го рии. Кур сант дол жен иметь 
ква ли фи ка цию су дьи на ци о наль-
ной ка те го рии (в Рос сии – все рос-
сий ской), ре ко мен да цию на ци о-
наль ной фе де ра ции и вла деть ан г-
лий ским язы ком. При ус ло вии 
ус пеш но го окон ча ния, для то го, 
что бы по лу чить ли цен зию су дьи 
ме ж ду на род ной ка те го рии не об хо-
ди мо при нять уча стие в су дей ст ве 

офи ци аль ных ме ж ду на род ных 
со рев но ва ний с по ло жи тель ной 
ат те ста ци ей.

КУ С ТОВ СКО ГО МЕ МО РИ АЛ.   
В 1973 на ска ло дро ме Де не ши 
(вбли зи Жи то ми ра)  бы ли про ве де-
ны пер вые зим ние со рев но ва ния 
ска ло ла зов на пер вен ст во Ки ев ско-
го обл со ве та проф со ю зов. Пер вы ми 
чем пи о на ми в раз ных ди с ци п ли нах 
сре ди муж чин ста ли И. Азарь ев, 
Б. Ко ма ров, А. Вер ба, В. Бод ник. 
По бе ди тель в мно го бо рье  В. Пан-
тю хин. Аб со лют ной чем пи он кой во 
всех ди с ци п ли нах и по бе ди тель ни-
цей в мно го бо рье ста ла МС по аль-
пи низ му Аг нес са Кло ко ва. С 1974 
со рев но ва ния ста ли на зы вать ся 
Рес пуб ли кан ским ме мо ри а лам А. 
Ку с тов ско го по зим не му ска ло ла за-
нию – в па мять вы да ю ще го ся ук ра-
ин ско го аль пи ни ста и ска ло ла за, 
МС, чем пи о на и не од но крат но го 

при зе ра Со ю за по аль пи низ му, тра-
ги че ски по гиб ше го на п. Ком му-
низ ма. С 1975 со рев но ва ния пе ре-
ве де ны в класс Все со юз ных. В 1984 
эти со рев но ва ния пре об ра зо вы ва-
ют ся в Пер вен ст во Ук ра и ны по зим-
не му ска ло ла за нию. В от дель ные 
го ды но си ли ха ра к тер от кры тых 
со рев но ва ний. С 1997 про во дит ся в 
за кры тых по ме ще ни ях. Ме мо ри ал 
А. Ку с тов ско го стал фи на лом Куб-
ка Ук ра и ны по спор тив но му ска ло-
ла за нию. Ор га ни за тор пер вых 
со рев но ва ний и бес смен ный их гл. 
су дья – Г.В. По ле вой.

А.К.

«КУШ-КАЯ» – по пу ляр ный  
рай он Кры ма (вбли зи Ял ты) для 
вос хо ж де ний по ска лам вы с шей 
к.с. и про ве де ния спор тив ных 
со рев но ва ний по ска ло ла за нию.

ЛА ЗА НИЕ В ОТ КИД КУ – при-
ем ла за ния, ко гда име ют ся на деж-
ные за це пы для рук (тре щи ны, рас-
ще ли ны), а но ги дер жат ся на ска-
лах за счет тре ния (или идут по 
кан ту тре щи ны).

ЛА ЗА НИЕ  ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ-
НОЕ НА СКО РОСТЬ. Про во дит ся 
ана ло гич но ла за нию на тру д ность, 
но ре зуль та том яв ля ет ся вре мя про-
хо ж де ния трас сы. Ес ли уча ст ник 
не до шел до фи ни ша, то его ре зуль-
тат скла ды ва ет ся из вре ме ни и 
прой ден но го рас сто я ния. Стра хов-
ка – ниж няя, ино гда – верх няя. В 
по с лед ние го ды дан ный вид со рев-
но ва ний но сит ско рее тре ни ро воч-
ный ха ра к тер.

ЛА ЗА НИЕ ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ-
НОЕ НА ТРУ Д НОСТЬ – вид со рев-
но ва ний, про во ди мый на слож ной 
трас се, как пра ви ло, с ниж ней или 
ком би ни ро ван ной стра хов кой. 
Ре зуль та том яв ля ет ся рас сто я ние, 

Ха ра к тер ное по ло же ние ска ло ла за 
при ла за нии в от кид ку

На трас се со рев но ва ний 
на ско рость

Кур сы ме ж ду на род ных ар би т ров
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прой ден ное вдоль осе вой ли нии 
трас сы от стар та до по с лед не го 
ис поль зо ван но го за це па, в пре де-
лах ус та но в лен но го вре ме ни. На ча-
лом по пыт ки счи та ет ся от рыв обе-
их ног уча ст ни ка от зе м ли (пло щад-
ки), за вер ше ни ем – вщел ки ва ние 
ве рев ки в по с лед нюю от тяж ку. Во 
вре мя про хо ж де ния трас сы уча ст-
ник обя зан вщел ки вать стра хо воч-
ную ве рев ку в от тяж ки (ка ра би ны) 
в за дан ной по с ле до ва тель но сти.

Со рев но ва ния со сто ят из не сколь-
ких ра ун дов: фи на ла, по лу фи нал и 
фи нал. Труд ность трасс долж на уве-
ли чи вать ся от ра ун да к ра ун ду. В 
оче ред ной ра унд по па да ют уча ст ни-
ки, по ка зав шие луч шее вре мя, со г-
лас но кво ты,  дан но го ра ун да. В слу-
чае не сколь ких оди на ко вых ре зуль-
та тов фи на ла, для них про во дит ся 
су пер фи нал. Ка те го рия трасс дан но-
го ви да со рев но ва ний 1-2 клас сов 
долж на быть в пре де лах: для  жен-
щин 7в – 8а+; для  муж чин 7с+ 8в+.

ЛА ЗА НИЕ ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ-
НОЕ С КОМ БИ НИ РО ВАН НОЙ 
СТРА ХОВ КОЙ – вхо дит  в про грам-
му толь ко дет ских со рев но ва ний. 
Это ла за ние  на тру д ность с ком би-
ни ро ван ной стра хов кой: в пер вой 
ча с ти мар ш ру та  осу ще ст в ля ет ся 
верх няя стра хов ка. Страху ю щий 
при этом на хо дит ся на ли нии стар-
та и страху ет спорт с ме на, за ра нее 
про пу щен ной в пет лю-от тяж ку  
стра хо воч ной ве рев кой иду щей 
сни зу вверх, а за тем, ко гда  спорт с-
мен, дой дя до пет ли-от тяж ки, пе ре-

сте ги ва ет стра хо воч ную ве рев ку в 
дру гую пет лю-от тяж ку и ухо дит 
на верх, он по лу ча ет для се бя клас-
си че скую ниж нюю стра хов ку.

ЛА ЗА НИЕ ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ-
НОЕ С СА МО СТО Я ТЕЛЬ НЫМ 
ВЫ БО РОМ МАР Ш РУ ТА. Впер вые 
про ве де но на VI чем пи о на те проф-
со ю зов  в 1960  Но вый (до пол ни-
тель ный) вид ин ди ви ду аль но го 
ла за ния был пред ло жен для вклю-
че ния в про грам му со рев но ва ний 
Гл. судь ей со рев но ва ний В. Ста-
риц ким  (Ле нин град). Ка ж дый 
спорт с мен на ме чал на фо то гра фии 
ска лы вы бран ный им мар ш рут. 
Чем пи о ном стал М. Хер ги а ни – зна-
ток гор, он вы брал са мый ко рот кий 
путь, опе ре див сво их со пер ни ков, 
вто рым  был А.Ша лы гин (Крас но-
ярск), треть им  – его зна ме ни тый 
зе м ляк В. Зы ря нов.

ЛА ЗА НИЕ НА СКО РОСТЬ В 
ПАР НОЙ ГОН КЕ – вид со рев но ва-
ний с верх ней стра хов кой. На и бо-
лее рас про стра не на пар ная гон ка 
(ла за ние по трас сам), ка те го рия 
тру д но сти ко то рых под ра зу ме ва ет, 
что все уча ст ни ки со рев но ва ний 
спо соб ны до с тичь фи ни ша. Про во-
дят ся на двух трас сах сход но го 
рель е фа и ка те го рии тру д но сти 
(ино гда на двух иден тич ных трас-
сах). По бе ди те лем ока зы ва ет ся уча-
ст ник, по ка зав ший луч ший ре зуль-
тат на обе их трас сах.  В фи наль ном 
ра ун де, спорт с ме ны  со рев ну ют ся 
па ра ми, а по бе ди тель па ры про хо-
дит в сле ду ю щий тур. 

ЛЕ БЕД КА СТРА ХО ВОЧ НАЯ – 
ме ха низм для про ве де ния су дей-
ской стра хов ки (верх ней) с по мо-
щью сталь но го тро са.

ЛИ НИЯ УРОВ НЕЙ (ме т раж) – 
мет ки, раз ме ща е мые на скаль ном 
мар ш ру те (обыч но че рез 0,5 м) при 
со рев но ва ни ях на тру д ность для 
под сче та дли ны трас сы, прой ден-
ной уча ст ни ком. 

«ЛИЧ НИК» (сленг) – уча ст ник 
со рев но ва ний, не вхо дя щий в 
ко ман ду и вы сту па ю щий толь ко в 
лич ном за че те.

ЛИ ЦЕН ЗИЯ МЕ Ж ДУ НА РОД-
НАЯ. Спорт с ме ны, уча ст ву ю щие в 
офи ци аль ных ме ж ду на род ных 
со рев но ва ни ях, долж ны иметь 
ли цен зию. Ли цен зия вы да ет ся по 
за яв кам на ци о наль ных фе де ра ций. 
До 2002 за яв ка пред ста в ля ла со бой 
об щий спи сок уча ст ни ков от стра-
ны, за ве рен ный пе ча тью. С 2003, с 
вве де ни ем обя за тель но го до пинг-

кон т ро ля (см.) на всех офи ци аль-
ных со рев но ва ни ях, а так же для 
обес пе че ния воз мож но сти вне зап-
ной про вер ки во вре мя тре ни ро воч-
но го про цес са (out of competition 
test), ка ж дый спорт с мен лич но 
за пол ня ет спе ци аль ную фор му с 
ука за ни ем ад ре са, те ле фо нов, элек-
трон ной поч ты, а так же обя зу ет ся 
со об щать фе де ра ции о всех сво их 
пе ре ме ще ни ях. Ка ж дая фор ма за ве-
ря ет ся пе ча тью на ци о наль ной фе де-
ра ции и на пра в ля ет ся в Ме ж ду на-
род ный со вет по ска ло ла за нию. 
Об щее чис ло спорт с ме нов, име ю-
щих ли цен зию со ста в ля ет 650-750 
че ло век, из них рос си ян – 70-80. 
Ли цен зия оп ла чи ва ет ся еже год но, 
не за ви си мо от то го, вы сту пал спорт-
с мен в пре ды ду щем се зо не или нет. 
Сум ма оп ла ты, как весь бюд жет ICC 
еже год но ут вер жда ет ся Пле нар ной 
Ас самб ле ей.

«ЛЮЛЬ КА-СЕ ДУШ КА» (сленг) 
– под вес ная пло щад ка для раз ме-
ще ния су дьи при про ве де нии вспо-
мо га тель ных ра бот на трас се: под-
го тов ка, чи ст ка скал, на не се ние 
раз мет ки (см. 8. При к лад ной аль пи-
низ м... Про маль п...). На осо бо слож-
ных уча ст ках трасс, в ней с от дель-
ной стра хов кой мо жет на хо дить ся  
су дья.

«ЛЯ ГУШ КА» (сленг): 
– По за  ла за ния, на по ми на ю щая  

ля гуш ку пе ред прыж ком.
– Ме с то тра ди ци он ных тре ни ро-

вок ска ло ла зов. (Су дак, Крым).

Сан д рин Ле ве (Фран ция) 
на трас се ла за ния на тру д ность

«Ля гуш ка» 
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МАГ НЕ ЗИЯ (жже ная маг не зия) 
– бе ле сый, мел ко кри стал ли че ский 
по ро шок, по лу ча е мый об жи гом 
до ло ми та и маг не зи та. При ме ня ет-
ся как сред ст во про тив по те ния рук 
при ла за нии и пре дот вра ще ния их 
про скаль зы ва ния на за цеп ке. Пе ре-
но сит ся в спе ци аль ном ме шоч ке 
сза ди на по я се спорт с ме на. По ме ре 
не об хо ди мо сти ру ки опу с ка ют ся в 
ме шо чек и на би ра ют ше пот ку М. 
При ме не ние дру гих по рош ков не 
раз ре ша ет ся Пра ви ла ми.

МАР КИ РОВ КА ТРАС СЫ 
СО РЕВ НО ВА НИЙ – обо зна че ние 
на пра в ле ния мар ш ру та, ог ра ни че-
ние его пре де лов и ог ра ж де ние опас-
ных мест (уча ст ков) на трас се.

МА С ТЕР СПОР ТА Рос сии по 
ска ло ла за нию.  Зва ние вве де но в  
1992. За пе ри од 1992 – 2003 зва ние 
МС Рос сии при сво е но 147 спорт -
с ме нам.

МА С ТЕР СПОР ТА РОС СИИ по 
ска ло ла за нию ме ж ду на род но го 
клас са. Зва ние вве де но в 1992.  За 
пе ри од 1992-2003 зва ние МСМК 
по лу чи ли 27 спорт с ме нов: Кле но ва 
Ма ри на, Под гор бун ских Зо ся, 
Са мой лин Па вел, Си ни цын Сер гей, 
Коз лов Але к сей, Пи ра тин ская 
Майя, Га де ев Але к сей, Суб бо тин 
Яков, Ля шен ко (Сер ге ев) Але к-
сандр, Са у ле вич Ан на, Са у ле вич 
Оле ся (Ека те рин бург), Би бик Оль-
га, Ов чин ни ков Ев ге ний, Не цве та-
ев Вла ди мир, Ша уль ский Але к-
сандр, Ов чин ни ко ва Еле на, Руй га 
Тать я на, Зай це ва Ири на, Ощеп ко-
ва Оль га (Крас но ярск), Сют ки на 
Свет ла на (Тю мень), Но ви ко ва 
На та лья, Ше му лин кин Сер гей 
(Гат чи на), Быч ков Дми т рий 
(Мо ск ва), Шу ми ло ва Еле на, Аб рам-
чук Юлия (С-Пб), Ба ра нов Вла ди-
слав (Ниж ний Та гил), Яко в ле ва 
Оль га (Толь ят ти). 

МА С ТЕР СПОР ТА СССР по ска-
ло ла за нию. Зва ние  вве де но в 1969.  
Пер вы ми ла у ре а та ми но во го зва-
ния  ста ли В. Выд рик, Г. Гав ри лов, 
В. Мар ке лов (Ле нин град), А. Гу ба-
нов, Н. Мол тян ский (Крас но ярск),  
И. Гел диа шви ли, Л. Гур чи а ни (Тби-
ли си), В. Они щен ко (Мо ск ва), Г. 
Ра с тор гу е ва (Сверд ловск). За пе ри-
од 1969-1991  зва ние МС  СССР 
бы ло при сво е но 238 спорт с ме нам.

МА С ТЕР СПОР ТА СССР по ска-
ло ла за нию ме ж ду на род но го клас-
са. Зва ние МСМК  вве де но в 1982.  
За пе ри од 1982-1991 нор мы МСМК 
СССР вы пол ни ли 12 спорт с ме нов:  
Ка ло шин Сер гей (Се ва сто поль), 
Ба ле зин Ва ле рий, Де мин Але к-
сандр, Вер ши ни на На де ж да (Крас-
но ярск), Чер тов Але к сей, Ко с ма че-
ва На та лья (Мо ск ва). Су ли мов ская 
(Ли со вая) Мар га ри та (Ки ев),  Рах-
ме то вы Кай рат и Са ла ват, Си зин-
цев Але к сандр (Ал ма-Ата), Жир но-
ва Флю ра (Таш кент),  Че реш не ва 
Ве не ра (Толь ят ти).

МЕ ДИ ЦИН СКОЕ ОБЕС ПЕ ЧЕ-
НИЕ СО РЕВ НО ВА НИЙ. На лю бом 
эта пе под го то ви тель ных ра бот по 
обо ру до ва нию трасс и во вре мя 
всех со рев но ва ний дол жен при сут-
ст во вать ме ди цин ский ра бот ник, 
а на круп ных со рев но ва ни ях – 
ма ши на ско рой ме ди цин ской  
по мо щи.

МЕ Ж ДУ НА РОД НАЯ КО МИС-
СИЯ ПО СКА ЛО ЛА ЗА НИЮ (CEC 
– Commission d'escalade decompeti-
tion) – за ко но да тель ный ор ган и 
Ме ж ду на род ный ко ми тет по ор га-
ни за ции со рев но ва ний по ска ло ла-
за нию (CICE – Comite international 
des competitions d'escalade)   – 
ис пол ни тель ный ор ган. Ко мис сия и 
ко ми тет со з да ны в 1988  на уч ре ди-
тель ном за се да нии в Гре ноб ле. Пер-
вым пре зи ден том CEC был из бран 
Д. Ле мон (Фран ция), ви це-пре зи-
ден том – Ю. Скур ла тов (СССР). 
Пре зи ден та ми СЕС бы ли А. Де ла-
фильд (Ве ли ко б ри та ния), И. Пи лиц 
(Хор ва тия), Р. Ренц лер (Ав ст рия), 
П. Муш (Фран ция). Пер вым пре зи-
ден том CICE стал П. Брас се (Фран-
ция). В пер вый со став CICE во шел 
тре нер Го с комс пор та СССР по аль-
пи низ му А. Зы бин. Пре зи ден та ми 
СICE бы ли Р. Ренц лер (Ав ст рия), 
А. Де ла фильд (Ве ли ко б ри та ния), 
М. Ско ла рис (Ита лия). CEC и CICE 
пре кра ти ли су ще ст во ва ние в ок тя б-
ре 1997, в свя зи с об ра зо ва ни ем 
Ме ж ду на род но го со ве та по ска ло-
ла за нию (IСС).

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЕ СО РЕВ-
НО ВА НИЯ В СССР И РОС СИИ 
пе ри о да ста но в ле ния ска ло ла за-
ния. 

– 1971 – на чем пи о нат СССР 
(Ял та) впер вые бы ли при гла ше ны 
ино стран ные спорт с ме ны из  Ав ст-
рии, Вен грии, Ис па нии, Ита лии, 
Мон го лии, Поль ши, ФРГ, Че хо сло-
ва кии, Юго сла вии и Япо нии. Ав ст-
рий цы в жур на ле «Сай енс-пресс» 
пи са ли: «Этот но вый вид спор та 
бу дет иметь ус пех и в дру гих стра-
нах», и что «...ин тер на ци о на ли за-
ция спор тив но го ска ло ла за ния не 
бу дет за дер жи вать ся».

– 1973 – в чем пи о на те СССР 
при ня ли уча стие за ру беж ные спорт-
с ме ны из Вен грии, ГДР, Ни дер лан-
дов, Поль ши, США, Че хо сло ва кии 
и Япо нии.

– 1976 – пер вые ме ж ду на род-
ные со рев но ва ния по ска ло ла за-
нию, про ве ден ные по со вет ским 
пра ви лам Го с комс пор том СССР в 
Га грах в уще лье Юп ша ра. Кро ме 
со вет ских ска ло ла зов, в со рев но ва-
ни ях при ня ли уча стие спорт с ме ны 
Ав ст рии, ГДР, Поль ши, Ру мы нии, 
Фран ции, ФРГ и Япо нии. Ин ди ви-
ду аль ное ла за ние вы иг рал А. 
Де мин, мно го бо рье – В. Мар ке лов. 
В ка че ст ве на блю да те ля при сут ст-

М

Рас по ло же ние ме шоч ка с маг не зи ей
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во вал Ро бер Па ра го – вы да ю щий ся 
фран цуз ский вос хо ди тель, впо с-
лед ст вии за ни мав ший пост пре зи-
ден та ФА иС Фран ции «Со вет ские 
ска ло ла зы об ла да ют фан та сти че-
ской вир ту оз но стью, ско рость их 
ла за ния по от вес ным и на ви са ю-
щим ска лам про из во дит по тря са ю-
щее впе чат ле ние» – ос нов ное впе-
чат ле ние Р.Па ра го от уви ден но го. 
Из ве ст ный не мец кий аль пи нист 
От то Ви де ман ото звал ся о со рев но-
ва ни ях в ин тер вью бол гар ской 
га зе те «Эхо»: «Я про шел поч ти все 
боль шие сте ны Швей цар ских и 
Фран цуз ских Альп, на Аля ске взо-
шел на Мак-Кин ли, с Р. Месс не ром 
со вер шал вос хо ж де ния в Ги ма ла-
ях, я был на Па ми ре и на Кав ка зе, 
но са мое боль шое впе чат ле ние 
ос та лось у ме ня от уча стия в со рев-
но ва ни ях по ска ло ла за нию, где я 
за нял ше с тое ме с то, ус ту пив толь-
ко рус ским аль пи ни стам. Я бы оха-
ра к те ри зо вал этот вид спор та как 
не что фан та стич ное, тре бу ю щее 
не имо вер но вы со кой под го тов ки 
аль пи ни ста».

– 1978  – в Ял те  про ве де ны вто-
рые ме ж ду на род ные со рев но ва ния. 
Уча ст во ва ли ко ман ды ГДР, Поль-
ши, СССР, Ук ра и ны, ФРГ, Че хо-
сло ва кии, Швей ца рии, Юго сла вии 
и Япо нии. В ин ди ви ду аль ном ла за-
нии и в мно го бо рье пер вым был  
В.Ба ле зин (Крас но ярск). Ко манд-
ное пер вен ст во за во е ва ли спорт с ме-
ны Ук ра и ны, вто рое ме с то – сбор-
ная СССР, тре тье – Че хо сло ва кия.

– 1980  – тре тьи ме ж ду на род-
ные со рев но ва ния (Ял та) со бра ли 
спорт с ме нов из ГДР, Поль ши, 
Ру мы нии, СССР, ФРГ, ЧССР, 
Швей ца рии и Япо нии. Япон цы 
за ня ли 3-е ме с то, про пу с тив впе-
ред толь ко ко ман ды СССР и ЧССР. 
В лич ном за че те по бе ди ли С.Ка ло-
шин (Се ва сто поль) и В. Ба ле зин 
(Крас но ярск). В. Ба ле зин стал 
аб со лют ным чем пи о ном. 3-е ме с то 
в мно го бо рье за нял С.Гле ду ра из 
ЧССР. Для спе ци а ли стов ста ло 
яс но – ино стран ные спорт с ме ны 
смо гут ока зать серь ез ную кон ку-
рен цию оте че ст вен ным ска ло ла зам 
уже в бли жай шем бу ду щем.

– 1982  – в Ял те со сто я лись чет-
вер тые со рев но ва ния, по ло жив шие 
на ча ло но во му эта пу раз ви тия 
ме ж ду на род но го ска ло ла за ния. 
Кро ме тра ди ци он но уча ст во вав-
ших в та ких со рев но ва ни ях ска ло-
ла зов Бол га рии, ГДР, Поль ши, 
Ру мы нии, СССР, ФРГ, ЧССР, 
Швей ца рии и Япо нии, в Крым при-
бы ла боль шая де ле га ция фран цу-
зов во гла ве с пред ста ви те лем 
Ми ни стер ст ва мо ло де жи и спор та 
Фран ции Ивом Ба лю и пре зи ден-
том ФА иС Фран ции Бе нуа Ре на-
ром. Сре ди уча ст ни ков сбор ной 
ко ман ды Фран ции на хо дил ся 
вы да ю щий ся ска ло лаз Па т рик 

Эд лин же. Фран цуз ские ска ло ла зы 
сво бод но про хо ди ли труд ные трас-
сы, но еще не бы ли го то вы к ла за-
нию на вре мя.

– 1984 в Си ме и зе (Крым) был 
про ве ден от кры тый чем пи о нат 
СССР с уча сти ем за ру беж ных 
ко манд из соц стран, а так же ко манд 
ФРГ и Фран ции. Го с ти по ка за ли 
вы со чай ший уро вень ма с тер ст ва. 
Длин ная трас са ин ди ви ду аль но го 
ла за ния бы ла про ло же на на ска ле 
«Кры ло ле бе дя» (ок ре ст но сти Се ме-
и за, Крым). Из 55 уча ст ни ков толь-
ко се ме ро про шли трас су и сре ди 
них – фран цуз Жак Го дофф (се ре б-
ря ная ме даль) и не мец Вольф ганг 
Гюл лих – 4-е ме с то. По бе ду здесь 
одер жал А. Чер тов (Ка ли нин град). 
В мно го бо рье зо ло то до с та лось В. 
Ба ле зи ну (Крас но ярск) и Ф. Жир но-
вой (Таш кент). В ко манд ном за че те 
пер вен ст во ва ли рос си я не.

Ив Ба лу с тре мя ки но опе ра то ра-
ми из Ша мо ни сня ли ки но фильм о 
со рев но ва ни ях.

– 1987 – на ска лах Бе ре зо вой бал-
ки, близ Ки сло вод ска, со сто ял ся 
тре тий от кры тый Ку бок Рос сии с 
уча сти ем спорт с ме нов Бол га рии, 
Вен грии, ГДР, Поль ши и Че хо сло ва-
кии. Об ла да те ля ми Куб ка ста ли: И. 
Ко ди на (Сверд ловск); Б.Кня зев 
(Ир кутск)  по бе див шие в мно го бо-
рье.

– 1989 – это бы ли по с лед ние 
ме ж ду на род ные со рев но ва ния в 
Ял те (Этап Куб ка ми ра)  в свя зи с 
пе ре во дом ска ло ла за ния в за кры-
тые по ме ще ния, на ис кус ст вен ный 
рель еф.

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЙ СО ВЕТ 
ПО СКА ЛО ЛА ЗА НИЮ (ICC – 
International Council for 
Competition climbing). Соз дан на 
Ге не раль ной Ас самб лее UIAA 
(1997 г.) вме сто Ко мис сии и Ко ми-
те та по ор га ни за ции со рев но ва ний 
в UIAA (CEC и CICE). М.с.с. ра бо-
та ет под эги дой UIAA, но име ет 
соб ст вен ный Ус тав и са мо сто я тель-
ный бюд жет. В за да чи ICC вхо дят 
все ас пе к ты уп ра в ле ния офи ци аль-
ны ми ме ж ду на род ны ми со рев но ва-
ни я ми: раз ра бот ка пра вил и фор-
ми ро ва ние еже год но го ка лен да ря 
со рев но ва ний, кон т роль за ка че ст-
вом их про ве де ния, под го тов ка 
су дей и по ста нов щи ков трасс ме ж-
ду на род ных со рев но ва ний, по вы-
ше ние их ква ли фи ка ции, ат те ста-
ция и на зна че ние. Вы с шим ор га-
ном ICC яв ля ет ся Пле нар ная 
Ас самб лея, ко то рая со би ра ет ся 
еже год но со в ме ст но с Ге не раль ной 
Ас самб ле ей UIAA. Опе ра тив ное 
ру ко вод ст во осу ще ст в ля ет Ис пол-
ком, воз гла в ля е мый Пра в ле ни ем 
– 4 чел. Пра в ле ние и еще 4 чле на 
Ис пол ко ма из би ра ют ся пер со наль-
но, сро ком на 4 го да из чис ла пред-
ста ви те лей ве ду щих стран ми ра. В 

Ис пол ком по долж но сти вхо дят 
так же пре зи ден ты кон ти нен таль-
ных Со ве тов ска ло ла за ния. В 
со став пер во го Пра в ле ния бы ли 
из бра ны Па с каль Муш (Фран ция) 
– пре зи дент, Але к сандр Пи ра тин-
ский (Рос сия) – ви це-пре зи дент, 
Мар ко Ско ла рис (Ита лия) – ге не-
раль ный се к ре тарь, Ян Кар тон 
(Бель гия) – ка зна чей (в 2000 его 
за ме нил Рейн дерт Лен се линк из 
Гол лан дии). На от чет но-вы бор ной 
Пле нар ной Ас самб лее (Ав ст рия, 
ок тябрь 2001) М. Ско ла рис был 
из бран пре зи ден том, А. Пи ра тин-
ский ос тал ся ви це-пре зи ден том, Р. 
Лен се линк стал ге не раль ным се к-
ре та рем, а ка зна че ем – Хель мут 
Кнабль из Ав ст рии.

Пле нар ные ас самб леи ICC про-
во дят ся еже год но с мо мен та его 
об ра зо ва ния: 1997 – Сло ве ния, Кра-
ин ска Го ра; 1998 – Гер ма ния, Мюн-
хен (вне оче ред ная в ян ва ре); 1998  
– Ма лай зия, Ма лак ка; 1999  – Гре-
ция, Олим пия; 2000  – Фран ция, 
Клер фон тен; 2001 – Ав ст рия, Сант-
Йо хан; 2002 – США, Флаг стафф; 
2003 – Гер ма ния, Мюн хен.

МЕ ХА НИК ЛЕ БЕД КИ – ли цо, 
от вет ст вен ное за бес пе ре бой ную 
ра бо ту стра хо воч ных ле бе док, бло-
ков и др. спец сна ря же ния.

«МИ ЗЕР» (сленг) – ус лов ное 
на зва ние ми ни маль ных по раз ме рам 
за це пок для пер вых  фа ланг паль-
цев.

«МОЛ НИЯ» – аль пи ни ст ский 
ла герь в Дом бае (З. Кав каз). Здесь в 
1947  бы ли про ве де ны пер вые офи-
ци аль ные со рев но ва ния по ска ло-
ла за нию сре ди ин ст ру к то ров с 
на ли чи ем всех ат ри бу тов спор та 
(Пра ви ла, су дьи, се кун до мет ри сты, 
зри те ли, при зы: рюк за ки, штор мо-
вые ко с тю мы, в/г бо тин ки). По бе-
ди те ля ми ста ли бу ду щие змс Ви к-
тор Не с те ров и Ки рилл  Кузь мин, 
у жен щин Ан то ни на Ан то но вич. 
Со рев но ва ния по лу чи ли все об щее 
при зна ние и че рез не де лю бы ло 
про ве де но пер вен ст во Дом бай ско го 
рай она сре ди аль п ла ге рей «На у ка» 
(«Али бек»), «Мол ния», «Бу маж-
ник» («Крас ная Звез да»), по свя-
щен ные 800-ле тию Мо ск вы. 1-е 
ме с то в трое бо рье за нял Ев ге ний 
Ма ну ча ров, сре ди жен щин пер вен-
ст во ва ла Сте фа ния Ур няж (ин ст ру-
к то ра аль п ла ге ря «На у ка»). По бе-
ди те ля ми со рев но ва ний свя зок ста-
ли пред ста ви те ли аль п ла ге ря «На у-
ка» – на чаль ник учеб ной ча с ти П.Ф. 
За ха ров и ин ст ру к тор Юрий Жу рав-
ский. Имен но с это го мо мен та, 
на чал ся вид со рев но ва ний  «Дом-
бай ские связ ки».

П.З.



НА ВЕС – вид ма к ро рель е фа, 
часть ис кус ст вен но го (ес те ст вен но-
го) рель е фа, име ю щая яр ко вы ра-
жен ное на ви са ние – бо лее 90°

НА ВИ СА НИЕ ТРАС СЫ – угол, 
об ра зу е мый на пра в ле ни ем трас сы с 
го ри зон таль ной пло с ко стью в гра-
ду сах. Чем боль ше на ви са ние, тем 
боль ше угол – ма к си маль ное на ви-
са ние 180° (по то лок).

НА ГРА ДА UIAA – за спор тив-
ные до с ти же ния в 1989  со вет ский 
спорт с мен, мсмк А. Чер тов был 
на гра ж ден се ре б ря ной ме да лью 
UIAA.

НА К ЛАД НЫЕ ЗА ЦЕП КИ – 
съем ные эле мен ты ис кус ст вен но го  
рель е фа.

НА ЧАЛЬ НИК ТРАС СЫ 
СО РЕВ НО ВА НИЙ – член су дей-
ской кол ле гии, от вет ст вен ный за 
со от вет ст вие трас сы (трасс)  дей-
ст ву ю щим Пра ви лам. Ор га ни зу ет 

ра бо ту по под го тов ке трасс. Оп ро-
бу ет трас су (трас сы) до на ча ла 
со рев но ва ний и да ет оцен ку их 
тру д но сти.

«НИЖ НЯЯ АРЕ АН ДА» – 
(Крым). Здесь осе нью 1949  бы ло 
про ве де но 2-е  пер вен ст во ВЦСПС 
по ска ло ла за нию. Пер вы ми у муж-
чин бы ли змс М. Ануф ри ков и мс 
В. Бус ла ев, у жен щин – Ан то ни на 
Ан то но вич и Т. Еф ре мо ва. Впредь 
мно гие со рев но ва ния по спор тив но-
му ска ло ла за нию ста ли про во дить-
ся на Крым ских ска лах.

«НО СО РОГ» – скаль ный мас сив 
в ок ре ст но стях Су да ка (Сол неч ная 
До ли на). Здесь со сто ял ся чем пи о-
нат проф со ю зов 1982. Все трас сы 
бы ли про ло же ны на аб со лют но 
но вых ска лах. Дли на фи наль ной 
трас сы  ин ди ви ду аль но го ла за ния 
для муж чин пре вы ша ла 100 м. 
Впер вые в пра к ти ке со рев но ва ний 
бы ла ис поль зо ва на си с те ма элек-
трон но го хро но мет ра жа. 

О
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Фор мы на клад ных за це пок

ОГ РА НИ ЧЕ НИЕ ТРАС СЫ (мар-
ш ру та) – за пре щен ные для ис поль-
зо ва ния в ла за нии ча с ти по верх но-
сти ска лы (ска ло дро ма). Верх ний и 
бо ко вые края ис кус ст вен ной сте ны, 
а так же кре пеж ные от вер стия на ее 
по верх но сти не до пу с ти мо ис поль-
зо вать при про хо ж де нии трас сы. 
Трас сы со рев но ва ний (ко ри дор мар-
ш ру та) долж ны быть обо зна че ны 
чет ки ми и не пре рыв ны ми ог ра ни-
чи тель ны ми ли ни я ми, не яв ля ю-
щи ми ся ча стью трас сы. Су дьи (за 
ис клю че ни ем бо ул де рин га)  не име-

ют пра ва да вать сло вес ные ог ра ни-
че ния, без вве де ния до пол ни тель-
ных ог ра ни че ний. Вы ход за О.т. 
на ка зы ва ет ся сня ти ем уча ст ни ка с 
трас сы. 

ОЗ НА КО М ЛЕ НИЕ С ТРАС СОЙ.  
Уча ст ни ки со рев но ва ний мо гут 
при ни мать старт:

– без пред ва ри тель но го про смо т-
ра трас сы;

– по с ле про смо т ра и объ яс не ния 
судь я ми осо бен но стей трас сы;

– по с ле де мон ст ра ции трас сы 

(судь ей-де мон ст ра то ром) и по с ле ду-
ю ще го ее про смо т ра; 

– по с ле оп ро бы ва ния трас сы в 
от ве ден ное ка ж до му уча ст ни ку 
(ко ман де) вре мя для ла за ния;

– ог ра ни чен ное вре мя. Спо соб 
про хо ж де ния но во го мар ш ру та на 
не зна ко мом  рель е фе без пред ва ри-
тель но го его оп ро бы ва ния уча ст ни-
ка ми со рев но ва ний.

ОПАС НАЯ ЗО НА – ме с то в рай-
оне со рев но ва ний, где мо жет воз-
ник нуть опас ная си ту а ция 



(не про из воль ное па де ние от дель-
ных кам ней, кру тая тро па, раз ру-
шен ные ска лы и пр.). Для пре ду-
пре ж де ния слу чай но го  по я в ле ния 
в этом ме с те  зри те лей ста вят ся 
ог ра ни чи тель ные зна ки или дру-
гие ви ды ог ра ж де ний. 

ОПИ СА НИЕ ТРАС СЫ СО РЕВ-
НО ВА НИЙ – на ме ча е мый спорт с-
ме ном (на фо то гра фии) путь   дви-
же ния по мар ш ру ту. Про из во дить-
ся толь ко в со рев но ва ни ях по ори-
ен ти ро ва нию.

ОРИ ЕН ТИ РО ВА НИЕ – про хо ж-
де ние мар ш ру та в ин ди ви ду аль ном 
ла за нии (ла за ние свя зок) в ма к си-
маль ном со от вет ст вии с ра нее раз-
ра бо тан ным са мим спорт с ме ном 
мар ш ру том.

ОТЕ ЧЕ СТ ВЕН НОЕ СПОР ТИВ-
НОЕ СКА ЛО ЛА ЗА НИЕ (раз ви-
тие):

1947-1952  – за ро ж де ние и ста-
но в ле ние спор тив но го ска ло ла за-
ния, пер вые со рев но ва ния (вплоть 
до Чем пи о на та ВЦСПС), от ра бот ка 
прин ци пов Пра вил, По ло же ния о 
со рев но ва ни ях, вве де ние раз ряд-
ных нор ма ти вов и др. нор ма тив-
ных до ку мен тов. Оп ре де ля лось 
зна че ние ска ло ла за ния для аль пи-
низ ма – по вы ше ние уров ня ин ди-
ви ду аль но го ма с тер ст ва. Пер вые в 
ми ре офи ци аль ные со рев но ва ния 
по ска ло ла за нию с кон крет ной 
Про грам мой,  По ло же ни ем, Пра ви-
ла ми и с при за ми, бы ли ор га ни зо-
ва ны и про ве де ны ле том 1947  в 
Дом бае (см. «Мол ния»). Ле нин-
град цы про во дят пер вые со рев но-
ва ния в Пар го ло во.  С 1952  Спорт-
ко ми тет СССР ввел во все со юз ный 
ка лен дарь со рев но ва ний мат че вые 
встре чи, в ко то рых уча ст во ва ли 
ко ман ды: Гру зии, Азер бай джа на, 
Ар ме нии, Сев. Осе тии, Да ге ста на, 
Ка зах ста на, Кир ги зии, Уз бе ки ста-
на.

На гра ни этих двух пе ри о дов 
уди в лял сво им ма с тер ст вом крас-
но ярец Вла ди мир Зы ря нов.

1953-1960 – вве де ны но вые 
со рев но ва ния – Чем пи о нат СССР 
(пер вый в 1955  – Крым, ска ла 
Алим). Был ут вер жден ко манд ный 
Ку бок. На этом эта пе воз рос тех ни-
че ский уро вень со рев но ва ний и 
ква ли фи ка ция уча ст ни ков, ос во е-
ны ска лы Кры ма, зна чи тель но рас-
ши ри лась гео гра фия про ве де ния 
со рев но ва ний. В кон це 50-х про-
шед ше го ве ка на ме тил ся спад в  
ска ло ла за нии в ДСО проф со ю зов, 
где сме на ру ко вод ст ва аль пи низ-
мом при ве ла к пре кра ще нию со рев-
но ва ний на пер вен ст во ВЦСПС. 

1960-1970  – бли ста ют та лан том 
Ми ха ил Хер ги а ни и Ви к тор Мар-
ке лов. Со вет ские ска ло ла зы в за ру-
беж ных по езд ках на гляд но де мон-
ст ри ру ют вы со кий уро вень оте че ст-
вен ной шко лы ска ло ла за ния. 
Ме ня ют ся Пра ви ла (в сто ро ну уточ-

не ния тех ни че ских па ра ме т ров), 
по я в ля ет ся тен ден ция к ус лож не-
нию мар ш ру тов. В стра не ор га ни-
зу ют ся сек ции ска ло ла за ния (или 
объ е ди нен ные: аль пи низ ма-ска ло-
ла за ния). Раз ра ба ты ва ют ся пер вые 
ме то ди ки под го тов ки спорт с ме нов-
ска ло ла зов. Ра с ши ря ет ся гео гра-
фия мест про ве де ния со рев но ва-
ний: Ле нин град ская об ласть, Крас-
но ярск, р-н  Жи то ми ра. Про ве ден 
1-й (1961) се ми нар су дей (В. Во ро-
жи щев, Л. и Б. Ро ма но вы, Е. Тур, 
И. Ан то но вич, Г. Джа па рид зе, А.
Лу пан ди на, А. Мжа ва над зе). 1960  
вновь про во дит ся пер вен ст во проф-
со ю зов (без пред ва ри тель но объ я в-
лен ной про грам мы). Гл. су дья экс-
пром том на зна чал дво е бо рье с раз-
ра бо тан ным  им но вым ви дом – 
ин ди ви ду аль но го ла за ния с са мо-
сто я тель ным вы бо ром мар ш ру та. 
Здесь не ос по ри мым ли де ром стал 
М. Хер ги а ни, вто рым и треть им 
при зе ра ми, крас но яр цы А.Ша лы-
гин и В.Зы ря нов. ЦС ДСО «Бу ре ве-
ст ник», «Спар так», «Труд», 
«Зе нит», «Ган ти а ди»,  «Ло ко мо-
тив», ЦС «ФиС» про во дят свои чем-
пи о на ты. 1965 – бла го да ря уси ли-
ям пред се да те ля ФА СССР А.М. 
Бо ро ви ко ва и отв.се к ре та ря фе де-
ра ции М.И. Ануф  ри ко ва с это го 
го да все со юз ные со рев но ва ния ста-
ли про во дить ся еже год но: по не чет-
ным го дам – Чем пи о на ты ССР,  по 
чет ным – Пер вен ст ва ВЦСПС. 1966  
– в ЕВСК вво дят ся нор ма ти вы 3-1 
раз ря дов по спор тив но му ска ло ла-
за нию. 1967  – в чем пи о на ты вво-
дит ся но вая ди с ци п ли на – «Крым-
ские связ ки». 1969  – вво дят ся нор-
ма ти вы КМС (обя за тель ное тре бо-
ва ние – иметь зна чок «Аль пи нист 
СССР») и МС (иметь 3-й спор тив-
ный раз ряд по аль пи низ му). 1969  
– для со з да ния кон крет ных ус ло-
вий для ка ж до го ви да со рев но ва-
ний раз ра бо та ны про грам мы со рев-
но ва ний на трех раз лич ных по 
рель е фу объ е к тах: на Кре сто вой 
ска ле – от бо роч ные со рев но ва ния в 
пар ной гон ке; на «Крас ном кам не» 
– крым ские связ ки и на ска ле Хер-
ги а ни – ин ди ви ду аль ное ла за ние.

1971-1985 – пе ри од зна ме ну ет-
ся по я в ле ни ем пле я ды ве ли ко леп-
ных ска ло ла зов: В. Ба ле зин (Крас-
но ярск), С. Ка ло шин (Се ва сто поль), 
М. Ми гунь ков (Ле нин град), М. Тур-
ке вич (До нецк), А. Чер тов (Ка ли-
нин град), С. Бер шов (Харь ков), Т. 
Са мой ли на (Сверд ловск), Н. Но ви-
ко ва, В. Выд рик (Ле нин град). Со с-
то ял ся вы ход оте че ст вен но го ска-
ло ла за ния на ми ро вую аре ну. Впер-
вые на Чем пи о нат Со ю за (1971) в 
Ял ту при гла ше ны спорт с ме ны из 
10 стран (Ав ст рия, Вен грия, Ита-
лия, Ис па ния, МНР, Поль ша ФРГ, 
ЧССР, Юго сла вия, Ру мы ния). Чем-
пи о на ми ста ли ле нин град цы Н. 
Но ви ко ва и В. Мар ке лов. Связ ки 
вы иг ра ли харь ков ча не С. Бер шов и 
А. Мо с каль цов. Ку бок и ко манд ное 
пер вен ст во вы иг ра ли ле нин град-

цы, вто ры ми бы ли крас но яр цы, а 
треть и ми – крым ча не. Про ве ден 
пер вый Чем пи о нат Мо ск вы (аб со-
лют ный чем пи он – Ю. Меш ков, 
пар ная гон ка – В. Ко ло мы цев, 
ин ди ви дуль ное ла за ние – В. Они-
щен ко, чем пи он ка сре ди жен щин – 
С. Маш ко ва).1984  – со сто ял ся по с-
лед ний (17-й) Чем пи о нат ВЦСПС. 
Ко манд ный Ку бок на веч но ос тал ся 
у «Бу ре ве ст ни ка». Чем пи о на ми 
ста ли – Ф. Жир но ва и В. Ба ле зин. 
1985  – вво дят ся рей тин го вые оч ки 
за вы сту п ле ния ска ло ла зов в со рев-
но ва ни ях I, II клас сов.

1986-2003 – А. Гу ба нов, бра тья 
Рах ме то вы, А. Чер тов, Ф. Жир но-
ва, М. Су ли мов ская, Н. Ко с ма че ва, 
Д. Быч ков, Е. Ов чин ни ков  – но вое 
по ко ле ние ска ло ла зов, внес ших 
до с той ный вклад в ак тив ное раз ви-
тие  ска ло ла за ния как са мо сто я-
тель но го ви да спор та. В 1986  честь 
про ве де ния 1-го Куб ка Ев ро пы бы ла 
ока за на на шей стра не. В Ял те со бра-
лись спорт с ме ны из 14 стран. Об ла-
да те ля ми Куб ка ста ли крас но яр цы  
На де ж да Вер ши ни на и Ва ле рий 
Ба ле зин. С 1986  вме сто Чем пи о на-
та ВЦСПС, ста ли про во дить ся Чем-
пи о на ты и Пер вен ст ва ВС ДСО 
проф со ю зов. Про во дят ся Чем пи о-
нат и Ку бок ми ра, кон ти нен таль-
ный и юно ше ский Чем пи о на ты, 
боль шое ко ли че ст во ком мер че ских 
со рев но ва ний. Ак тив но ве дет ся 
ра бо та по вклю че нию ска ло ла за ния 
в про грам му Олим пий ских игр. 
1988  – на 50-й Ге не раль ной Ас самб-
лее UIAA бы ли ут вер жде ны пер вые 
Пра ви ла про ве де ния ме ж ду на род-
ных со рев но ва ний по ска ло ла за-
нию. 1989  – ска ло ла за ние с ес те ст-
вен но го рель е фа ухо дит под кры шу, 
на чи на ет ся бур ное раз ви тие ска ло-
ла за ния на ис кус ст вен ном рель е фе 
в за кры тых по ме ще ни ях. На с ту пил 
пе ри од ак тив но го раз ви тия ска ло-
ла за ния во мно гих стра нах ми ра: 
ста ли про во дить ся пер вые чем пи о-
на ты ми ра и Ев ро пы, мно го этап ные 
Куб ки ми ра, мо ло деж ные чем пи о-
на ты и пр. В 1992  – об ра зо ва лась 
са мо сто я тель ная Фе де ра ция  ска ло-
ла за ния Рос сии (ФСР). 1993 при но-
сит Рос сий ским ска ло ла зам боль-
шую по бе ду – О.Би бик и В.Не цве та-
ев вы иг ры ва ют зо ло тые ме да ли 2-го 
Чем пи о на та ми ра (Ин сб рук, Ав ст-
рия). 1994  – Рос сия на толь ко что 
по стро ен ном  ска ло дро ме (Мо с ков-
ский Дво рец спор та мо ло де жи) 
впер вые при ни ма ет этап Куб ка 
ми ра: Е.Ов чин ни ко ва вы иг ра ла 
со рев но ва ния на ско рость и ста ла 
вто рой в тру д но сти. Одес сит Е. Кри-
во шей цев вы иг рал Ку бок в ско ро ст-
ном ла за нии. 1995  – 15 ию ня UIAA 
при нят в чле ны МОК. 1998  – в рам-
ках про грам мы Все мир ных юно ше-
ских игр в Мо ск ве про ве де но юно-
ше ское пер вен ст во ми ра. Д.А. Быч-
ков ста но вит ся пер вым рос сий ским 
чем пи о ном ми ра (сре ди юно шей).

Рос сия, став бо лее 50 лет на зад 
ро ди ной ска ло ла за ния, до с той но 
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за ни ма ет од но из ве ду щих мест в 
ми ре по раз ви тию ска ло ла за ния. В 
на шей стра не ре гу ляр но про во дят-
ся чем пи о на ты и юно ше ские пер-
вен ст ва, сту ден че ский чем пи о нат и 
чем пи о нат Во ору жен ных сил, эта-
пы Куб ка Рос сии сре ди взрос лых и 
де тей.

ОТ КРЫ ТЫЕ И ЗА КРЫ ТЫЕ 
ТРАС СЫ. В со рев но ва ни ях, про во-
див ших ся в 60-80-х  ми нув ше го 
ве ка, уча ст ни кам раз ре ша лось 
на блю дать за ла за ни ем со пер ни-
ков. В на сто я щее вре мя боль шин-
ст во со рев но ва ний про хо дит на 
за кры тых трас сах. Трас сы тру д но-
сти и ско ро сти ино гда бы ва ют 

от кры ты ми во вре мя ква ли фи ка-
ции на юно ше ских со рев но ва ни ях. 
В со рев но ва ни ях взрос лых ино гда  
про во дит ся оп ро бо ва ние, где ка ж-
до му спорт с ме ну в ус та но в лен ном 
по ряд ке да ет ся вре мя для ла за ния 
(обыч но 20 мин). В ла за нии на ско-
рость  трас сы де мон ст ри ру ют ся 
два ж ды, но на блю дать за  вы сту п-
ле ни я ми со пер ни ков не раз ре ша ет-
ся. Трас сы бо ул де рин га все гда 
за кры тые.

ОТ ТЯЖ КА – сло жен ная (в 
за ви си мо сти от тол щи ны или 
на зна че ния) и про ши тая ка про но-
вая (ней ло но вая и пр.) лен та. На 
кон цах О. долж ны быть ос та в ле ны 

пет ли для за щел ки ва ния ка ра би-
на. О. с ка ра би на ми раз ве ши ва ют-
ся  на трас се на ста ци о нар ных пун-
к тах стра хов ки. Один ка ра бин 
за щел ки ва ет ся в про уши ну крю ка 
или пет лю ста ци о нар но го пун к та 
стра хов ки, а вто рой – для про щел-
ки ва ния в не го стра хо воч ной 
ве рев ки.

ОЦЕН КА ВЫ СТУ П ЛЕ НИЙ 
СПОРТ С МЕ НА В СО РЕВ НО ВА НИ-
ЯХ – сум ма бал лов, по лу чен ных 
ка ж дым спорт с ме ном за тех ни ку и 
вре мя про хо ж де ния трас сы, ха ра к-
тер но для мно го бо рья.

П
ПА ДЕ НИЕ – срыв спорт с ме на 

при про хо ж де нии трас сы в ре зуль-
та те по те ри опо ры  ко неч но стя ми.

ПА РА МЕТ РЫ ТРАС СЫ – уро-
вень слож но сти трас сы. На при мер: 
про тя жен ность, кру тиз на уча ст-
ков, ве ли чи на и ко ли че ст во за це-
пок.

ПАР НАЯ ГОН КА – вид со рев-
но ва ния по ин ди ви ду аль но му ла за-
нию на ско рость по двум па рал-
лель ным трас сам. Ка ж дый спорт с-
мен про хо дит сна ча ла од ну трас су, 
по том – дру гую. Ре зуль та том яв ля-
ет ся сум мар ное вре мя на обе их 
трас сах. С 1967  П.г. про во ди лась 
как от бо роч ные со рев но ва ния к  
ин ди ви ду аль но му ла за нию. В на ча-
ле 1970-х ста но вит ся са мо сто я тель-
ным ви дом про грам мы. Трас сы  
бы ли дли ной 30-60 м, и со рев но ва-
ния про во ди лись в один тур. В 
1990-х, в свя зи с пе ре хо дом на 
ко рот кие трас сы (12-25 м) пра ви ла 
из ме ни лись: ста ли про во дить ся: 
ква ли фи ка ция, 1/8 фи на ла, 1/4 
фи на ла, по лу фи нал и фи нал. В 
на сто я щее вре мя все спорт с ме ны в 
ква ли фи ка ции на чи на ют с 1-й 
трас сы, а за тем пе ре хо дят на 2-ю. 
В фи наль ном ра ун де силь ней шие в 
па ре стар ту ют на 1-й, а бо лее сла-
бые по 2-й трас се. 

«ПА РА ШЮ ТИК» – спуск спорт-
с ме на  вниз на су дей ской ве рев ке, 
без ка ко го ли бо уча стия са мо го 
спорт с ме на. 

ПЕР ВЕН СТ ВО ВЦСПС по свя-
щен ное 25-ле тию Со вет ско го аль-
пи низ ма. 1948  – пер вые офи ци аль-
ные проф со юз ные со рев но ва ния по 
спор тив но му ска ло ла за нию (ущ. 
Адыл су). При ни ма ли уча стие 
ко ман ды ме ст ных аль п ла ге рей 
«Ло ко мо тив» и «Боль ше вик», из 
Дом бая при е ха ли ко ман ды «Мол-
нии» и «На у ки». Пер вы ми чем пи о-
на ми проф со ю зов (в лич ном за че те) 
ста ли: ин ст ру к тор аль п ла ге ря 
«Мол ния» – Юрий Гу ба нов, мс по 
аль пи низ му (Мо ск ва) и ин ст ру к тор 
аль п ла ге ря «Боль ше вик» – Фа и на 
Ка ба но ва, мс по аль пи низ му 
(Ле нин град). Пер вое ме с то в со рев-
но ва ни ях свя зок, сре ди муж чин 
вы иг ра ли мс по аль пи низ му Вла ди-
мир Ка ба нов и Ев ге ний Ма ну ча ров 
(Ле нин град и Ба ку), сре ди жен щин 
пер вен ст во ва ли мс по аль пи низ му 
Фа и на Ка ба но ва и Сте фа ния Ур няж 
(Ле нин град и Ба ку). При за ми на 
этих со рев но ва ни ях бы ли: вы со ко-
гор ные бо тин ки, штор мо вые ко с-
тю мы, рюк за ки. Од нов ре мен но в 
Цее (С.Осе тия) про во ди лись со рев-
но ва ния ин ст ру к то ров аль п ла ге рей 
«Ме дик» и «Бу ре ве ст ник». По бе ди-

те ля ми ста ли Ти мо фей Ро ж де ст-
вен ский и Ан то ни на Ан то но вич. В 
ущ. Са ры сай (Тянь-Шань) на старт 
со рев но ва ний по ска ло ла за нию 
вы шли все 40 кур сан тов Ка зах ской 
шко лы ин ст ру к то ров «Го рель ник». 
Здесь по бе ди те ля ми ста ли Илья 
Ива нов и На та лья Па в ло ва.

П.З.

ПЕР ВЕН СТ ВО МИ РА сре ди 
юни о ров и юно шей.  Пер вые со рев-
но ва ния (1992) со сто я лись в  Ба зе ле 
(Швей ца рия). 1994   – Лейп циг 
(Гер ма ния). Юные спорт с ме ны 
со рев но ва лись в ла за нии на тру д-
ность. С 1995  – в Ла ва ле (Фран ция) 
про грам ма со сто я ла из ла за ния на 
тру д ность и ско рость, Впредь эти 
со рев но ва ния ста ли про во дит ься 
еже год но: 1996  – Мо ск ва (Рос сия); 
1997  – Имст (Ав ст рия); 1998 – 
Мо ск ва (Рос сия) – эти со рев но ва-
ния бы ли вклю че ны в про грам му 
Все мир ных юно ше ских Игр; 1999 
– Кур май ор (Ита лия); 2000 – 
Ам стер дам (Гол лан дия); 2001 – 
Имст (Ав ст рия); 2002 – Кан те ло 
(Фран ция). В со рев но ва ни ях уча ст-
ву ют юно ши и де вуш ки: 18-19 лет 
– юни о ры;  16-17 лет – стар шая 
груп па; 14-15 – млад шая. От но ше-
ние к груп пе оп ре де ля ет ся по го ду 
ро ж де ния. Со с тав уча ст ни ков 250-
300 чел. из 20-30 стран.
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ПЕ РЕ СТАР ТОВ КА – по втор ный 
старт, в слу чае фаль стар та уча ст ни-
ка или тех ни че ско го ин цин ден та. 
Пос ле вто ро го фаль стар та уча ст ник 
дис ква ли фи ци ру ет ся.

ПЕ РЕХ ВАТ – пе ре ме ще ние ска-
ло ла за по трас се, при ко то ром, 
удер жи ва ясь ру кой за один за цеп, 
он бе рет ся за сле ду ю щий (лю бой 
дру гой) за цеп.

ПЛЕ ЧИ КО – пред мет сна ря же-
ния для пре до хра не ния пле ча от 
воз мож ных ожо гов  при спу с ке по 
за кре п лен ной ве рев ке (дюль фер, на 
ка ра би не, вось мер ке). Этот пред мет 
сна ря же ния вы шел из мо ды. Из го-
та в ли вал ся из  мно го слой но го бре-
зен та (вой ло ка, тол стой ко жи), 
за кре п лял ся на гру ди и спи не к 
стра хо воч но му по я су.  Пле чи ко  
име ло бор тик – во рот ни чок, пре-
пят ст ву ю щий спол за нию ве рев ки  с 
пле ча.

ПОД ГО ТОВ ЩИК ТРАС СЫ  – 
член спе ци аль ной бри га ды, не по-
сред ст вен но го то вит трас су: на ес те-
ст вен ном рель е фе – чи с тит ска лы от 
«жи вых» кам ней, уда ля ет с за це-
пов  ка мен ную крош ку и пыль; на 
ис кус ст вен ном рель е фе – за кре п ля-
ет за це пы на стен де, про ве ря ет 
ка че ст во ус та нов ки.

ПОД СКАЗ КА НА ТРАС СЕ – 
сто рон няя кон суль та ция по вы бо ру 
мар ш ру та. Спорт с мен, поль зу ю-
щий ся под сказ кой, сни ма ет ся с 
со рев но ва ний.

ПОД ХОД К МАР Ш РУ ТУ. Толь-
ко по с ле су дей ской ко ман ды 
«Марш!» спорт с мен име ет пра во 
на чи нать дви же ние по мар ш ру ту.

ПОД ХОД К ТРАС СЕ – уча ст ник 
со рев но ва ний дол жен по дой ти к 
трас се пол но стью эки пи ро ван ным в 
со от вет ст вии с ви дом со рев но ва ний. 
Су дья при уча ст ни ках от вет ст ве нен 
за на деж ность за кре п ле ния на нем 
стра хо воч ной ве рев ки.  Муф та ка ра-
би на долж на быть плот но за вин че-
на.

ПО ЛО ЖЕ НИЕ О СО РЕВ НО ВА-
НИ ЯХ – до ку мент, в со от вет ст вии, 
с ко то рым про во дят ся со рев но ва-
ния. Ут вер жда ет ся про во дя щей 
ор га ни за ци ей и рас сы ла ет ся  за ин-
те ре со ван ным спор тив ным ор га ни-
за ци ям. П.с. 1-го и 2-го клас сов 
долж но быть ра зо сла но не позд нее, 
чем за 60 дней до на ча ла со рев но ва-
ний.

ПО ЛУ ФИ НАЛ – про во дит ся 
по с ле ква ли фи ка ци он ных со рев но-
ва ний. Кво та до пу с ка к по лу фи на-
лу ука зы ва ет ся в По ло же нии о 
со рев но ва ни ях.

ПО С ТА НОВ ЩИК ТРАСС МЕ Ж-
ДУ НА РОД НОЙ КА ТЕ ГО РИИ – 

су дей ская ка те го рия, ко то рую при-
сва и ва ет  ко мис сия по судь ям и 
под го тов щи кам трасс ме ж ду на род-
но го со ве та по ска ло ла за нию (ICC). 
Дей ст ву ю щий по ста нов щик дол-
жен под твер ждать свой уро вень 
(как ми ни мум один раз в год),  при-
ни мая  уча стие  в под го тов ке трасс 
ме ж ду на род ных со рев но ва ний или 
при сут ст вуя на них.

ПО С ТА НОВ ЩИК ТРАС СЫ – он 
же на чаль ник трас сы. Ра бо та ет под 
рук. Зам. Гл. су дьи по трас сам. 
Обес пе чи ва ет со от вет ст вие трас сы 
тре бо ва ни ям пра вил про ве де ния 
со рев но ва ний. Оп ро бу ет трас сы до 
на ча ла стар тов и оце ни ва ет их тру-
д ность. Сле дит за со сто я ни ем трас-
сы в пе ри од со рев но ва ния. По ука-
за нию зам. Гл. су дьи по ви ду ор га-
ни зу ет чи ст ку за це пов от маг не зии. 
Ру ко во дит де мон та жом трас сы по с-
ле окон ча ния со рев но ва ний.

ПО ТО ЛОК – часть рель е фа с 
на ви са ни ем  до 180°. На ес те ст вен-
ном рель е фе вы лет П. мо жет до хо-
дить до 10 м, на ис кус ст вен ном – в 
за ви си мо сти от ха ра к те ра со рев но-
ва ний и пред по ла га е мой ка те го рии 
тру д но сти трас сы. Для пре одо ле-
ния П. тре бу ет ся вы со кая тех ни ка 
ла за ния, вы со кая фи зи че ская и 
пси хо ло ги че ская под го тов ка.

ПО ТЕ РЯ СНА РЯ ЖЕ НИЯ – 
па де ние пред ме тов сна ря же ния на 
зе м лю или его ос та в ле ние на трас се. 
В со рев но ва ни ях Дом бай ских или 
Крым ских свя зок на ка зы ва ет ся 
штраф ны ми бал ла ми.

ПРА ВИ ЛА ПРО ВЕ ДЕ НИЯ 
МЕ Ж ДУ НА РОД НЫХ СО РЕВ НО-
ВА НИЙ по ска ло ла за нию. Осе нью 

1988  на 50-й Ге не раль ной Ас самб-
лее UIAA  ут вер жде ны пер вые Пра-
ви ла ме ж ду на род ных со рев но ва ний 
по ска ло ла за нию (Бюл ле тень UIAA  
№ 125 за 1988).

ПРА ВИ ЛА ПРО ВЕ ДЕ НИЯ 
СО РЕВ НО ВА НИЙ ПО СКА ЛО ЛА-
ЗА НИЮ (СССР/Рос сия). Пер вые 
пра ви ла бы ли на пи са ны в 1948. 
Двух лет ний опыт про ве де ния круп-
ных со рев но ва ний по з во лил Цен т-
раль ной сек ции аль пи низ ма ВЦСПС 
ут вер дить раз ра бо тан ные И.И.Ан -
то но ви чем (при ак тив ном уча стии 
Г.И.Ано хи на) «Пра ви ла со рев но ва-
ний по ска ло ла за нию», из дан ные 
Все со юз ным ко ми те том по фи зи че-
ской куль ту ре и спор ту. Со глас но 
этим Пра ви лам, оцен ка ре зуль та та 
сла га лась из двух по ка за те лей 
по ров ну: вре ме ни и тех ни ки, при-
чем лю бая по греш ность в ла за нии с 
точ ки зре ния аль пи низ ма на ка зы-
ва лась штраф ны ми бал ла ми. 

Ре дак ция пра вил 2002  пол но-
стью при ве де на в со от вет ст вие с 
ме ж ду на род ны ми, в це лях по вы-
ше ния эф фе к тив но сти их при ме не-
ния при во дит ся де таль ное опи са-
ние ме ха низ мов ре а ли за ции со дер-
жа щих ся в них тре бо ва ний. В при-
ло же ни ях да ны фор мы ра бо чей 
до ку мен та ции.

«ПРАЗД НИК СКАЛ» – ме ж ду-
на род ный сбор ска ло ла зов, ор га ни-
зо ван ный ФА Фран ции в 1983. При-
ни ма ли уча стие спорт с ме ны из 15 
стран. Во с хо ди те ли на Эве рест С. 
Бер шов и М. Тур ке вич, а так же Але-
к сан д ра Де ми на при ня ли уча стие в 
по ка за тель ных со рев но ва ни ях на 
ско рость. Пре крас но вы сту пи ли 
фран цуз ские ска ло ла зы в про грам ме 
ла за ния на тру д ность. Че рез год 

Про хо ж де ние по тол ка на трас се на тру д ность
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Пред ва ри тель ное оп ро бы ва ние трас сы

(1985) на от кры том чем пи о на те Со ю-
за (Си ме из) впер вые в чис ло при зе-
ров во шли за ру беж ные спорт с ме ны 
– зна ме ни тый фран цуз Жак Го доф и 
не мец Вольф ганг Гю лих. В пос. Куз-
неч ное (Лен.обл.) в мае про во дят ся 
от кры тые стар ты скаль но го празд-
ни ка «Ска ло ла за ние для  всех». 
Сю да съез жа ют ся мно гие ве ду щие 
спорт с ме ны стра ны.

ПРЕД ВА РИ ТЕЛЬ НОЕ ОП РО-
БЫ ВА НИЕ ТРАС СЫ – вид со рев но-
ва ний, в ко то ром уча ст ни кам до 
офи ци аль но го стар та раз ре ша ет ся 
сво бод ный про ход по трас се.

ПРИ ЗЕ М ЛЕ НИЕ ПО С ЛЕ 
ДЮЛЬ ФЕ РА – за кон чив спуск 
дюль фе ром, спорт с мен дол жен 
ос та но вить ся на спе ци аль но раз ме-
чен ной фи ниш ной пло щад ке. 

ПРИ ЗЕ М ЛЕ НИЕ С ПА ДЕ НИ-
ЕМ –  при зе м ле ние с по те рей рав но-
ве сия, вы ход за пре де лы фи ниш ной 
пло щад ки. Со глас но По ло же нию о 
со рев но ва ни ях (ут вер жден но му 
про во дя щей ор га ни за ци ей) этот 
факт мо жет за счи ты вать ся как 
на ру ше ние.

ПРИЗ МИ ХА И ЛА ХЕР ГИ А НИ 
(пе ре хо дя щий) – за луч шее ин ди ви-
ду аль ное до с ти же ние в чем пи о на те 
СССР по спор тив но му ска ло ла за-
нию сре ди муж чин. Уч ре ж ден При-
ка зом Спорт ко ми те та СССР в 1969   
в па мять о вы да ю щем ся со вет ском 
аль пи ни сте и ска ло ла зе Ми ха и ле 
Хер ги а ни 

ПРИЗ  ПА В ЛА СА МОЙ ЛИ НА – 
уч ре ж ден в 1997  в па мять П. Са мой-
ли на – МСМК по ска ло ла за нию, 
мно го крат но го чем пи о на стра ны, 

чем пи о на ми ра сре ди юни о ров, 
об ла да те ля Куб ка ми ра, при зе ра 
чем пи о на та Ев ро пы, силь ней ше го 
ска ло ла за Рос сии 1990-1996. В 
де ка б ре 1996 Па вел Са мой лин тра-
ги че ски по гиб в ав то мо биль ной 
ка та ст ро фе. Приз П. Са мой ли на – 
со рев но ва ния 1-го клас са, про во-
дят ся еже год но, на чи ная с 1997. С 
2002  эти со рев но ва ния яв ля ют ся 
фи наль ны ми  Боль шо го Куб ка Рос-
сии.

ПРИЗ ПА МЯ ТИ ЕВ ГЕ НИЯ 
АБА ЛА КО ВА – со рев но ва ния 
(ме мо ри ал) в па мять стол би ста и 
вы да ю ще го ся аль пи ни ста, про во-
дят ся  еже год но с 1964  на Крас но-
яр ских стол бах. Пер вым об ла да те-
лем по чет но го при за стал мо ло дой 
крас но яр ский стол бист  Ана то лий 
Ша лы гин. Приз Е.Аба ла ко ва – 
со рев но ва ния 1 клас са. В 2003  
со сто я лись юби лей ные – 40 со рев-
но ва ния. Ве те ран оте че ст вен но го 
аль пи низ ма и ска ло ла за ния В.Г.Пу -
тин цев (Крас но ярск) в год 50-ле-
тия по ко ре ния  вы со чай шей вер ши-
ны стра ны в 66-лет нем воз рас те 
со вер шил вос хо ж де ние на п. Ком-
му низ ма по пу ти Е.Аба ла ко ва. 

(Е. Аба ла ков в 1933 со вер шил 
оди ноч ное п/в на пик Ста ли на вы со-
той 7495 м – см. 1. Аль пи низ м... 
Се ми ты сяч ни ки...)

ПРО ГРАМ МА СО РЕВ НО ВА-
НИЙ – раз дел По ло же ния о со рев-
но ва ни ях, в ко то ром ука за ны кво-
ты до пу с ка, ка те го рии трасс на тру-
д ность и ви да же ребь ев ки.

ПРО ТЕСТ  НА СПОР НЫЕ 
РЕ ШЕ НИЯ су дей ской кол ле гии  по 
оцен ке вы сту п ле ния уча ст ни ка 
по да ет ся Гл. су дье со рев но ва ний не 

позд нее 30 мин по с ле объ я в ле ния 
пред ва ри тель но го ре зуль та та уча-
ст ни ка в дан ном ви де со рев но ва-
ний. 

ПРО ТЯ ЖЕН НОСТЬ  ТРАС СЫ 
– оп ре де ля ет ся клас сом и ран гом 
со рев но ва ний, ре ко мен ду е мая дли-
на трас сы ука зы ва ет ся в об щих пра-
ви лах со рев но ва ний.

ПРО ФЕС СИ О НА ЛИЗМ В СКА-
ЛО ЛА ЗА НИИ – при ме не ние вы со-
ких зна ний и уме ний, при об ре тен-
ных в про цес се тре ни ро вок и вы сту-
п ле ний в со рев но ва ни ях вы со ко го 
ран га для по сто ян но го за ня тия ска-
ло ла за ни ем на про фес си о наль ном 
уров не и вы сту п ле ния в Чем пи о на-
тах и Куб ках ми ра, Ев ро пы, круп-
ных ре ги о наль ных со рев но ва ний. 
При ме не ние зна ний и уме ний  в 
про мыш лен ной де я тель но сти – 
вы сот ные мон таж ные, ма ляр ные и 
пр. ра бо ты.

ПРЫ ЖОК – по лет в воз ду хе без 
опо ры ко неч но стя ми о ска лу (ино-
гда фи ниш в ско ро ст ном ла за нии).

ПУНКТ СТРА ХОВ КИ СТА ЦИ-
О НАР НЫЙ – на деж но за кре п лен-
ный к кон ст рук ции ска ло дро ма или 
скаль но му мас си ву болт с про уши-
ной, шлям бур ный/скаль ный крюк, 
ве ре воч ная/лен та пет ля. Кре п ле-
ние че ло ве ка к пун к ту стра хов ки 
осу ще ст в ля ет ся ка ра би ном или 
не по сред ст вен но при вя зы ва ясь к 
не му ве рев кой. П.с.с. мо жет со сто-
ять из не сколь ких, сбло ки ро ван-
ных ме ж ду со бой ве рев кой/лен той 
то чек за кре п ле ния: крю чья, вы сту-
пы.



421

Р
РА БО ТА НОГ НА СКА ЛАХ. 

Внеш не прин цип ра бо ты ног при 
пе ре дви же нии по ска лам в спор тив-
ном ска ло ла за нии очень по хож на 
по доб ные при е мы в аль пи низ ме и 
на обо рот. Но учи ты вая осо бен но сти 
ус ло вий де я тель но сти тех и дру гих, 
эта по хо жесть ос та ет ся толь ко внеш-
ней. Вы пол не ние при е мов тех ни ки 
пе ре дви же ния у ска ло ла за под ра зу-
ме ва ет бы ст рую сме ну дви же ний 
рук и ног при дви же нии по рель е фу. 
Как  в аль пи низ ме, так и в спор тив-
ном ска ло ла за нии все же ос нов ная 
на груз ка при хо дит ся на но ги спорт с-
ме на. Ос нов ная раз ни ца в том, что 
аль пи нист в си лу осо бен но стей за дач 
не ста вит це лей ско ро ст но го (на вре-
мя) про хо ж де ния от дель ных уча ст-
ков мар ш ру та, в то же вре мя как у 
ска ло ла за это яв ля ет ся ос но вой для 
до с ти же ния ус пе ха. Сприн тер ские 
на груз ки на но ги ска ло ла за ста ли 
ос но вой его ско ро ст но го пе ре дви же-
ния по трас се со рев но ва ний. Ха ра к-
тер обу ви, оде ж ды, осо бен но сти спе-
ци аль но го сна ря же ния, ус ло вия в 
ко то рых те и дру гие со вер ша ют свое 
дви же ние по ска лам, все это вно сит 
свои кор ре к ти вы в ско рость пе ре-
дви же ния по мар ш ру ту. При ме ни-
тель но к за да чам ска ло ла за ния пре-
тер пе ли  из ме не ния и тех ни че ские 

при е мы ра бо ты на рель е фе. На фото 
при во дят ся от дель ные при е мы ра бо-
ты ног спорт с ме на на рель е фе, став-
шие ха ра к тер ны ми для ска ло ла за-
ния во об ще.

РАВ НЫЕ ТРАС СЫ – оди на ко-
вые трас сы, на ко то рых про во дят ся 
со рев но ва ния на тру д ность, ду эль, 
ско рость.

РАЗ МИН КА – под го тов ка ор га-
низ ма к боль шим на груз кам с по мо-
щью спе ци аль ных фи зи че ских 
уп раж не ний. Р. долж на быть ма к-
си маль но спе ци фич на пред сто я ще-
му ла за нию. На при мер – не сле ду ет 
за ни мать ся рас тяж кой, ес ли пред-
сто ит ла зать в сти ле «бо ул де ринг».

РАНГ СО РЕВ НО ВА НИЙ  I клас-
са ра вен 1, а для со рев но ва ний II 
клас са оп ре де ля ет ся бал ла ми те ку-
ще го рей тин га 10-ти силь ней ших 
спорт с ме нов, при няв ших уча стие в 
дан ном ви де (от дель но на тру д-
ность, ско рость и бо ул де ринг), по 
фор му ле:

Р = Рс/Ро,
где Рс – сум ма бал лов 10 спорт с-

ме нов, уча ст ни ков дан но го ви да 
со рев но ва ний, име ю щих луч ший 
те ку щий рей тинг;

Ро – сум ма бал лов те ку ще го рей-
тин га 10 силь ней ших спорт с ме нов 
Рос сии в дан ном ви де.

РАН ЖИ РО ВА НИЕ – рас пре де-
ле ние мест сре ди уча ст ни ков по 
ре зуль та там дан но го ра ун да. 

«РА С ТЯЖ КА» – тех ни че ский 
при ем и ком п лекс уп раж не ний на 
рас тя ги ва ние мышц для по вы ше-
ния их ра бо то спо соб но сти.

РЕЙ ТИНГ – вво дит ся для оп ре-
де ле ния силь ней ших спорт с ме нов 
по ито гам со рев но ва ний. Раз ли ча-
ют Р. ме ж ду на род ный и Р. фе де ра-
ции кон крет ной стра ны (рос сий-
ский Р. вы чис ля ет ся по ре зуль та-
там со рев но ва ния с ран гом = 1, а 
так же ре зуль та там офи ци аль ных 
ме ж ду на род ных со рев но ва ний, 
про во ди мых в Рос сии). Р. оп ре де-
ля ет ся раз дель но: на ско рость, тру-
д ность, бо ул де ринг. Р. яв ля ет ся 
од ним из кри те ри ев фор ми ро ва ния 
сбор ных ко манд. В Рос сии для пер-
во на чаль но го вклю че ния в за чет-
ный спи сок, спорт с ме ну не об хо ди-
мо за нять не ни же 15 ме с та, а в 
по с ле ду ю щих со рев но ва ни ях – по 
30-е ме с то. 

РЕЙ ТИН ГО ВЫЕ ОЧ КИ – оп ре-
де лен ное ко ли че ст во оч ков, по лу ча-
е мых спорт с ме ном в пря мой за ви си-
мо сти от за ня то го ме с та. На при мер: 
1-е ме с то – 15 оч ков, а 15-е ме с то – 1 
оч ко. Мо жет быть и дру гое со от но-
ше ние: 25, 20, 16, 14 и т.д.

РЕЙ ТИНГ СПОРТ С МЕ НА – 
те ку щий рей тинг, пе ре счи ты ва ет ся 
по ито гам оче ред ных со рев но ва ний 
и яв ля ет ся кри те ри ем для оп ре де ле-
ния ран га со рев но ва ний II клас са. 

РЕЛЬ ЕФ – фор ма по верх но сти, 
ис поль зу е мая для ла за ния. При-
род ная по верх ность скал на зы ва ет-
ся ес те ст вен ным Р., а по верх ность 
ска ло дро мов со з дан ная людь ми – 
ис кус ст вен ным Р. Эле мен ты Р. 
де лят ся на две ча с ти:

– ми к ро рель еф – Р., ко то рый 
не по сред ст вен но ис поль зу ет ся для 
хва тов  ру ка ми и по ста нов ки ног 
(пол ки, под хва ты, за це пы – см. 2. 
Рель е ф...);

– ма к ро рель еф – бо лее круп ные 
ча с ти Р., оп ре де ля ю щие тех ни че-
ские и си ло вые осо бен но сти про хо-
ж де ния трас сы (кар ни зы, по тол ки, 
на ве сы, уг лы, ка ми ны – см. 2. Рель-
е ф...).

Чем пи он ка Ев ро пы  Е.Ов чин ни ко ва 
(Рос сия) про хо дит скаль ный кар низ

Тех ни че ский при ем – «рас тяж ка»
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С
СА МО СТ РА ХОВ КА – ис поль-

зу ет ся для са мо сто я тель ной стра-
хов ки спорт с ме на или за кре п ле-
ния на трас се на по сто ян ных точ-
ках стра хов ки или дру гих ме с тах, 
где воз мож но па де ние че ло ве ка. 
С. – это ку сок ве рев ки/лен ты (1-2 
м), од ним кон цом при вя зан ный к 
бе сед ке ска ло ла за. В пет лю за вя-
зан ную на вто ром кон це вщел ки-
ва ет ся ка ра бин, ко то рым мож но 
за кре пит ься на крю ке, пет ле и 
т.п.

СЕ ВА СТО ПОЛЬ СКИЕ СВЯЗ КИ 
– вид со рев но ва ний, впер вые  про-
ве ден ных  в 1990  на «Аль пий ских 
иг рах». Связ ка из двух че ло век 
пре одо ле ва ет  трас су, про тя жен но-
стью ми ни мум в 60м, 6-я к.с. Трас-
са за ра нее обо ру ду ет ся точ ка ми 
стра хов ки и спу с ка. Спуск про из во-
дит ся  со  сме ной ве ду ще го в связ ке. 
Ре зуль тат – про хо ж де ние без на ру-
ше ний пра вил стра хов ки и луч шее 
по ка зан ное вре мя.

К.И.

СЕ МИ НАР СУ ДЕЙ по ска ло ла-
за нию. Вес ной 1949  в Кры му со сто-
ял ся пер вый 2 не дель ный се ми нар 
су дей (рук. В.М. Аба ла ков). В чис ле 
40 уча ст ни ков се ми на ра на хо ди-
лись И. Ан то но вич, М. Ануф ри ков, 
Я. Ар кин, И. Га лу стов, Н. Гу сак, 
М. Груд зин ский, А. Зо ло та рев и др. 
ве ду щие аль пи ни сты стра ны.

СЕ МИ НАР СУ ДЕЙ И ТРЕ НЕ-
РОВ по ска ло ла за нию ВС ДСО 
проф со ю зов. По ини ци а ти ве С.Д. 
Кузь мен ко (ст. спе ци а лист Уп ра в-
ле ния аль пи низ ма) под эги дой ВС 
ДСО проф со ю зов с 1973  ста ло тра-
ди ци ей про ве де ние ре гу ляр ных 
се ми на ров су дей и тре не ров по 
ска ло ла за нию. Они  про во ди лись 
в раз ных рай онах стра ны с це лью 
рас ши ре ния гео гра фии ска ло ла за-
ния, а так же ос во е ния но вых скал 
для про ве де ния все со юз ных со рев-
но ва ний: 1973 – Гру зия (Мцхе та), 
1975 – Ук ра и на (Ива но-Фран ков-
ская об ласть, До ли на), 1977 – 
Уз бе ки стан (Ян ги а бад), 1979 – 
Ар ме ния (Ере ван), 1981 – Ук ра и-
на (Крым, Су дак), 1983 – РСФСР 
(Ес сен ту ки), 1987 – Уз бе ки стан 
(Фер га на).

СЕ РИЯ ТРАСС – вид со рев но ва-
ний по ко рот ким трас сам (бо ул де-
ринг), ко то рые про во дят ся по рег-
ла мен ту, ут вер жден но му про во дя-
щей ор га ни за ци ей.

СИ ЛО ВОЕ ЛА ЗА НИЕ (ус та рев-
шее на зва ние, ны неш не го бо ул де-
рин га) – ла за ние на тру д ность про-
во див ше е ся по ес те ст вен но му рель-
е фу с боль шим ко ли че ст вом «от ри-
ца тель ных» уча ст ков. Про во ди лось 
на от дель ных боль ших кам нях, 
вы хо дах скал на не боль шой вы со те 
над зе м лей.

СИ С ТЕ МА УП РА В ЛЕ НИЯ И 
КОН Т РО ЛЯ ре зуль та тов со рев но-
ва ний по ска ло ла за нию, раз ра бо та-
на в УГ ТУ-УПИ  в 2002. В ос но ву 
си с те мы по ло же ны раз ра бот ки спе-
ци а ли стов С-Пб, Во ро не жа, ра дио-
тех ни ку ма и фир мы «Ма ра фон-
элек т ро» (Ека те рин бург). Пос лед-
няя мо ди фи ка ция име ет сен сор ные 
фи ниш ные уст рой ст ва, не за ви ся-
щие от си лы уда ра, стар то вый 
ми ни-ком пь ю тер, по з во ля ю щий не 
толь ко за фи к си ро вать фаль старт, 
но и за бло ки ро вать по да чу стар то-
во го сиг на ла при фаль стар те од но-
го из уча ст ни ков. Про грам ма по з-
во ля ет пе ре да вать дан ные на ком-
пь ю тер.

«СКА ЛА ХЕР ГИ А НИ» – имя 
не пре взой ден но го аль пи ни ста и ска-
ло ла за, тра ги че ски по гиб ше го в 
го рах Ита лии, бы ло да но  бе зы мян-
ной 100-ме т ро вой ска ле, что на хо-

дит ся в 12 км от Бай дар ских во рот. В 
1969  на чем пи о на те Со ю за на ска ле 
бы ла при кре п ле на ме мо ри аль ная 
до с ка. Мар шру ты ска лы бы ли от ве-
де ны для глав ных ви дов чем пи о на та 
– ин ди ви ду аль но го ла за ния муж чин 
и жен щин и для со рев но ва ний свя-
зок. Чем пи о ном на но вой ска ле стал 
из вест ный ска ло лаз из Ле нин гра да 
Ви к тор Мар ке лов, по ка зав ший не 
толь ко луч шее вре мя про хо ж де ния 
трас сы, но и на брав ший 240 оч ков из 
240 воз мож ных (с тех пор ни кто из 
спорт с ме нов не до би вал ся по доб но го 
ре зуль та та)

СКА ЛО ДРОМ – круп ное спор-
тив ное со ору же ние, име ю щее ес те-
ст вен ный или ими ти ру ю щее 
скаль ный рель еф. С. с ис кус ст вен-
ным рель е фом ус та на в ли ва ют ся в 
за кры тых по ме ще ни ях и ис поль-
зу ют ся для тре ни ро вок и со рев но-
ва ний на про тя же нии все го го да.  
Эле мен ты ис кус ст вен но го рель е-
фа, как пра ви ло, съем ные, по з во-
ля ю щие  со з да вать на од ной 
по верх но сти раз лич ные по ка те го-
рии тру д но сти, сти лю, на пра в ле-
нию трас сы. С. ес те ст вен но го рель-
е фа – это удоб но рас по ло жен ные 
скаль ные мас си вы, обо ру до ван ные 
ста ци о нар ны ми трас са ми, точ ка-
ми стра хов ки. 

Пер вым в стра не стал ис кус ст-
вен ный ска ло дром в Гат чи не 
(Ле нин град ская обл.), по стро ен ный 
в сере ди не 70-х  про шед ше го ве ка  
эн ту зи а ста ми спор тив но го ска ло ла-
за ния А. Рыль ни ко вым, Н. Але к се-
е вым, Е. Ло ба че вым, В. Ан д ри ен-
ко, В. Суш ко вым, Е. Не фе до вым. В 
Сверд лов ске в УПИ был обо ру до ван 
пер вый в стра не спе ци а ли зи ро ван-
ный зал для за ня тий ска ло ла за ни-
ем. В Ека те рин бур ге кро ме ста ци о-
нар ных, име ет ся не сколь ко раз бор-
ных ска ло дро мов.

СКА ЛО ДРОМ Двор ца дет ско го 
спор та (ДДС) – в но я б ре 1993  в 
Мо с ков ском ДДС всту пил в строй 
один из луч ших ска ло дро мов стра-
ны (ди ре к тор В.С.Меш ков). На ча-
лом его из вест но с ти ста ло про ве де-
ние чем пи о на та Рос сии. По лу чив 
воз мож ность тре ни ро вать ся круг-
лый год на со в ре мен ных тре на же-
рах, спорт с ме ны рез ко улуч ши ли 

Си ло вое ла за ние
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свое ма с тер ст во. Мо ск ва ста но вит-
ся од ним из круп ней ших ска ло-
лаз ных цен т ров Рос сии. В 1994  на 
ска ло дро ме ДДС бы ли про ве де ны 
со рев но ва ния Мо с ков ско го эта па 
Куб ка ми ра. 1995 – здесь же про-
во дит ся оче ред ной этап Куб ка 
ми ра. 1996-1998 – про во дил ся 
юно ше ский Чем пи о нат ми ра. 
Сбор ная Рос сии за во е ва ла по ло ви-
ну всех ра зыг ры ва е мых ме да лей.

СКА ЛО ЛА ЗА НИЕ – см. Спор-
тив ное ска ло ла за ние.

СКА ЛО ЛА ЗА НИЕ КАК ОБ ЩЕ-
РАЗ ВИ ВА Ю ЩИЙ ВИД СПОР ТА. 
Во мно гих стра нах Ев ро пы ска ло-
ла за ние вво дит ся в про грам му обя-
за тель но го об ще го школь но го 
об ра зо ва ния. Фран ция объ я ви ла 
ска ло ла за ние на ци о наль ным 
ви дом спор та. В це лях ох ра ны при-
ро ды (пре дот вра ще ние раз ру ше-
ния рель е фа скал), для удоб ст ва 
зри те лей, со з да ния рав ных ус ло-
вий для спорт с ме нов и для со блю-
де ния ком мер че ских прин ци пов в 
1990  при ня то ре ше ние о пе ре во де 
всех со рев но ва ний по ска ло ла за-
нию в за кры тые по ме ще ния на 
объ е к ты с ис кус ст вен ны ми сте на-
ми, тре на же ра ми и пр. Ска ло ла за-
ние по лу ча ет при зна ние в стра нах 
Ев ро пы. Ор га ни зу ют ся не толь ко 
по сто ян ные ска ло дро мы, но по я в-
ля ют ся и пе ре движ ные объ е к ты 
(по ти пу ша т ров Ша пи то) – из 
го ро да в го род пе ре во зят ся ис кус-
ст вен ные объ е к ты для ска ло ла за-
ния (как пра ви ло, для бо ул де рин-
га),  раз ме ща е мые в пар ках и зе ле-
ных зо нах го ро дов. 

СКАЛЬ НОЕ  МНО ГО БО РЬЕ – 
уча стие в не сколь ких ви дах со рев но-
ва ний по ска ло ла за нию. На бор ви дов 
мо жет варь и ро вать ся в за ви си мо сти 
от ус ло вий ме с та со рев но ва ний.

СКАЛЬ НЫЙ КЛАСС СО РЕВ-
НО ВА НИЙ: 

– со рев но ва ния на ес те ст вен ном 
рель е фе; 

– со рев но ва ния в аль пи низ ме, 
ко гда вос хо ж де ния на вер ши ну 
про хо дят по скаль но му рель е фу.

СКО РОСТЬ ЛА ЗА НИЯ: 
– вре мя,  за ко то рое спорт с мен 

пол но стью про хо дит мар ш рут 
со рев но ва ний; 

– соб ст вен но С.л. вы ра ба ты ва ет-
ся на тре ни ров ках при про хо ж де-
нии мно го чис лен ных и раз но об раз-
ных по рель е фу мар ш ру тов.

СНА РЯ ЖЕ НИЕ ДЛЯ СКА ЛО-
ЛА ЗА НИЯ  долж но обес пе чи вать 
без о пас ность спорт с ме нов и су дей и 
от ве чать стан дар там UIAA и CEC, 
тре бо ва ни ям Пра вил и быть одо б ре-
но ФСР. В слу чае от сут ст вия «фир-
мен но го» сна ря же ния для ска ло ла-
за ния, раз ре ша ет ся ис поль зо ва ние 
стан дарт но го аль пи ни ст ско го сна-
ря же ния.

Вид ДДС во вре мя про ве де ния  од но го из эта пов Куб ка Ми ра

 Объ е к ты с ис кус ст вен ным рель е фом 
(Фран ция, Ав ст рия)

Пе ре движ ные сбор но-раз бор ные 
объ е к ты для ска ло ла за ния
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СНЯ ТИЕ УЧА СТ НИ КА С 
СО РЕВ НО ВА НИЙ – на ру ше ния, 
ко то рые ве дут к сня тию с со рев но-
ва ний, за пи са ны в Пра ви лах со рев-
но ва ний. В мо мент на ру ше ния Пра-
вил уча ст ник дис ква ли фи ци ру ет-
ся.

СО ВЕТ СКА ЛО ЛА ЗА НИЯ 
ФА иС СССР. В свя зи с бур ным раз-
ви ти ем ска ло ла за ния в СССР и в 
ми ре, на от чет но-вы бор ной кон фе-
рен ции ФА СССР (1989), бы ла из ме-
не на стру к ту ра фе де ра ции, она ста-
ла со сто ять из двух Со ве тов – аль-
пи низ ма и ска ло ла за ния, по лу чив 
но вое на зва ние – Фе де ра ция аль пи-
низ ма и ска ло ла за ния (ФА иС) 
СССР. Ра нее дей ст во вав ший Ко ми-
тет спор тив но го ска ло ла за ния  был 
пре об ра зо ван в Со вет ска ло ла за ния 
ФА иС СССР, ко то рый воз гла вил  
Ю.И. Скур ла тов. Пред се да те лем 
тре нер ско го со ве та был из бран А.Е. 
Пи ра тин ский, пред се да те лем кол-
ле гии су дей – А. Хо ро ших. Со вет, 
как и ФА иС СССР, пре кра ти ли свое 
су ще ст во ва ние в свя зи с рас па дом 
СССР и Го с комс пор та в кон це 1991.  
В пе ри од 1989-1991 Со вет воз гла в-
лял  Ю.И.Скур ла тов.

СО РЕВ НО ВА НИЯ ПО СКА ЛО-
ЛА ЗА НИЮ – в раз ные го ды в 
на шей стра не про во ди лись сле ду ю-
щие ви ды со рев но ва ний: чем пи о на-
ты СССР, РСФСР, ВЦСПС, ВС ДСО 
проф со ю зов, Рос сии; Куб ки СССР, 
РСФСР и Рос сии: все со юз ные со рев-
но ва ния на при зы: Ев ге ния Аба ла-
ко ва, Ми ха и ла Хер ги а ни, Ана то-
лия Ку с тов ско го, Спорт ко ми те та 
Ле нин гра да, Крым ской гор ной 
шко лы; Пер вен ст ва ВС ДСО проф-
со ю зов; Пер вен ст ва и Куб ки Рос-
сии; ме ж ду на род ные со рев но ва ния: 
1982, 1986, 1988, 1989. Кро ме это-
го, про во ди лось мно же ст во ве дом-
ст вен ных со рев но ва ний: рес пуб ли-
кан ские пер вен ст ва, пер вен ст ва 
или чем пи о на ты ЦС ДСО, мат че вые 
встре чи го ро дов и рес пуб лик 
(на при мер, Гру зия-Ар ме ния, рес-
пуб ли ки Ср.Азии и Ка зах стан), 
чем пи о на ты ВУ Зов,  ре ги о нов.

СПЕ ЦИ А ЛИ ЗИ РО ВАН НЫЙ ЗАЛ 
для тре ни ров ки ска ло ла зов. Пер-
вый в стра не С.з.т.с. был обо ру до-
ван  в Сверд лов ске (1972) в Ураль-
ском по ли тех ни че ском ин сти ту те. 
В нем был ус та но в лен ком п лекс 
де ре вян ых  щи тов  с за це па ми  раз-
лич ной фор мы, ве ли чи ны и ше ро-
хо ва то сти, по з во лив ший со вер шен-
ст во вать мно го чис лен ные при е мы 
ла за ния круг лый год. Тре на же ры 
мог ли ме нять кру тиз ну, что зна чи-
тель но рас ши ря ло ди а па зон их 
ис поль зо ва ния на всех эта пах под-
го тов ки спорт с ме нов и  по з во ля ло 
вы пол нять боль шие объ е мы ла за-
ния – до 1000 м за тре ни ров ку. 
Соз да ва лась ме то ди ка тре ни ров ки 
на ис кус ст вен ном рель е фе. В 
на сто я щее вре мя для тре ни ров ки 
ска ло ла зов в Рос сии име ют ся сот ни 

раз лич ных за лов – от не боль ших 
сте нок, до ска ло дро мов ме ж ду на-
род но го клас са.

«СПОР ТИВ НОЕ СКА ЛО ЛА ЗА-
НИЕ» – тер мин, при ня тый бо лее 
по лу ве ка на зад, оп ре де ляв ший 
спор тив ную спе ци а ли за цию ска ло-
ла за ния, как са мо сто я тель но го 
ви да спор та. В 2003 при ла га тель ное 
«спор тив ное» уда ле но из Еди ной 
спор тив ной клас си фи ка ции, на ря-
ду со мно ги ми дру ги ми ви да ми 
спор та, на при мер, те перь не упо т-
реб ля ет ся тер ми ны «спор тив ная 
лег кая ат ле ти ка», «спор тив ная 
тя же лая ат ле ти ка» и т.п.

СТА РАЯ ТРАС СА – это трас са 
на ес те ст вен ном рель е фе, на ко то-
рой уже про хо ди ли со рев но ва ния, и 
она хо ро шо из вест на  уча ст ни кам и 
судь ям.

СТАР ТЕР (су дья) – вы зы ва ет 
уча ст ни ка к стар ту; про ве ря ет 
на ли чие ка с ки, стра хо воч но го сна-
ря же ния, при спо соб ле ния для спу-
с ка; лич но при кре п ля ет ка ра бин 
су дей ской стра хо воч ной ве рев ки к  
ИСС;  за кру чи ва ет муф ту ка ра би на 
и да ет старт.

СТАР ТО ВЫЙ НО МЕР УЧА СТ-
НИ КА – оп ре де ля ет ся же ребь ев-
кой в со от вет ст вии с Пра ви ла ми 
со рев но ва ний и по ло же ни ем о 
со рев но ва ни ях.

СТЕНД ДЛЯ СКА ЛО ЛА ЗА НИЯ 
– со ору же ние, пред на зна чен ное для 
за ня тий ска ло ла за ни ем; про ве де-
ние тре ни ро вок и со рев но ва ний. 
Мо жет быть со ору жен из от дель-
ных ку с ков ес те ст вен ных гор ных 
по род (при мер – сте на зда ния в Ро с-
тов ском клу бе «Пла не та»); ис поль-
зо ва ние стен лю бо го зда ния, из 
на бор ных де ре вян ных щи тов, с 
ус та но в лен ны ми за це па ми (съем-
ны ми и по сто ян ны ми)  и пун к та ми 
стра хов ки. С.с. дол жен обес пе чи-
вать не об хо ди мые ме ры без о пас но-
сти во вре мя его экс плу а та ции. 

СТЕН КА ТРЕ НИ РО ВОЧ НАЯ  с 
ис кус ст вен ным или ес те ст вен ным 
рель е фом, при спо соб лен ная для тре-
ни ро вок ска ло ла зов. Мо жет раз ме-
щать ся вну т ри по ме ще ния: спорт-
зал, ко ри дор клу ба или холл и т.п. 

СТРА ХОВ КА: 
– Гим на сти че ская – при ко то-

рой не ис поль зу ет ся ве рев ка. Под 
ле зу щим спорт с ме ном дол жен ид ти 
стра хов щик и в слу чае сры ва парт-
не ра, ло вить/смяг чать его па де ние. 
Пол под трас сой ус ти ла ет ся смяг ча-
ю щи ми ма та ми.  С.г. при ме ня ет ся  
толь ко при ла за нии на вы со те не 
вы ше 2-3 м.

– Верх няя – ве рев ка, при вя зан-
ная од ним кон цом к спорт с ме ну, 
про хо дит че рез од ну или две верх-
ние точ ки стра хов ки, рас по ло жен-
ные в верх ней ча с ти трас сы к стра-

хов щи ку (су дье), ко то рый обыч но 
на хо дит ся вни зу у под но жья мар ш-
ру та. Вто рой ко нец ве рев ки при сте-
ги ва ет ся к об вяз ке стра хов щи ка. 
Стра хов ка осу ще ст в ля ет ся че рез 
стра хо воч ное уст рой ст во (вось мер-
ка, гри-гри, узел UIAA  и пр. – см. 
3. Сна ря же ни е...  4. Тех ни ка).

– Ниж няя –  по ме ре про дви же-
ния вверх, спорт с мен про щел ки ва-
ет стра хо воч ную ве рев ку в рас по ло-
жен ные по трас се (до 2-х м друг от 
дру га) ста ци о нар ные пун к ты стра-
хов ки, на ко то рых за кре п ле ны 
от тяж ки, ка ра би ны. Т.о., при воз-
мож ном сры ве, спорт с мен па да ет  
сво бод ным па де ни ем до верх ней 
(по с лед ней в стра хо воч ной це пи, 
пер вой по от но ше нию к не му) точ ки 
стра хов ки, и да лее вниз, по ка не 
на гру зит ся ве рев ка. Стра хов щик 
(при сры ве) не сколь ко про тра в ли-
ва ет ве рев ку в мо мент ее на тя же-
ния (амор ти за ция рыв ка) и пол но-
стью ос та на в ли ва ет даль ней шее 
па де ние. За тем «па ра шю ти ком» 
опу с ка ет спорт с ме на вниз.

– Ком би ни ро ван ная – при ко то-
рой на трас се ком би ни ру ют ся раз-
лич ные ви ды стра хов ки (см.4. Тех-
ни ка). На при мер, в ниж ней ча с ти 
трас сы ис поль зу ет ся верх няя, а 
да лее ор га ни зу ет ся – ниж няя С.

СУ ДЕЙ СКАЯ ВЕ РЕВ КА – с ее 
по мо щью стра хов щик осу ще ст в ля-
ет стра хов ку спорт с ме на во вре мя 
со рев но ва ний.

СУ ДЕЙ СКИЕ КА ТЕ ГО РИИ по 
ска ло ла за нию ста ли при сва и вать ся 
с 1952. За пе ри од 1952-1991 су дей 
Все со юз ной ка те го рии бы ло 48 чел. 
В чис ле пер вых зва ния су дьи Все со-
юз ной ка те го рии бы ли при сво е ны: 
И.И. Ан то но ви чу, Б.Т. Ро ма но ву,  
С.Б. Ба с ки ну, Е.Н. Миль ча ко вой 
(Мо ск ва); Е.Я. Ту ру (Горь кий); Б.Н. 
Ко раб ли ну и Т.И. Зу ба ко вой  
(Ле нин град).

СУ ДЬЯ МЕ Ж ДУ НА РОД НОЙ 
КА ТЕ ГО РИИ ПО СКА ЛО ЛА ЗА-
НИЮ – ка те го рия, при сва и ва е мая 
ко мис си ей по судь ям и под го тов-
щи кам трасс ме ж ду на род но го со ве-
та по ска ло ла за нию (ICC). Дей ст ву-
ю щий СМКС дол жен под твер ждать 
свой уро вень, как ми ни мум один 
раз в год уча ст вуя в су дей ст ве ме ж-
ду на род ных со рев но ва ний или хо тя 
бы при сут ст вуя на них.

Оте че ст вен ные СМКС: 1989 – 
Смир нов Ю.В. (С-Пб); 1997 – Пи ра-
тин ский А.Е. (Ека те рин бург); 1998 
– Бо го мо лов Г.К. (Во ро неж); 2003  
– Ле вин Е.И. и Пло хих О.В. (Ека те-
рин бург). 

СУ ДЬИ СО РЕВ НО ВА НИЙ ПО 
СКА ЛО ЛА ЗА НИЮ:

– де мон ст ра тор – дол жен иметь 
уро вень под го тов ки, по з во ля ю щий 
про хо дить трас сы дан но го ви да 
со рев но ва ний. Уча ст ву ет в под го-
тов ке  трасс и оп ро бу ет их до на ча ла 
со рев но ва ний. В со от вет ст вии с рег-

Сня тие уча ст ни ка с со рев но ва ний 
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ла мен том ви да де мон ст ри ру ет про-
хо ж де ние трас сы для уча ст ни ков 
со рев но ва ний;

– ин фор ма тор – до на ча ла стар-
тов пред ста в ля ет уча ст ни ков со рев-
но ва ний, ком мен ти ру ет ход со рев-
но ва ний, да ет ин фор ма цию о спорт-
с ме нах, их тре не рах и спор тив ных 
до с ти же ни ях, обес пе чи ва ет до с то-
вер ной ин фор ма ци ей пред ста ви те-
лей прес сы и зри те лей;

– по тех ни ке – оце ни ва ет дей ст-
вия и ре зуль тат уча ст ни ка при про-
хо ж де нии трас сы. Фи к си ру ет на ру-
ше ния, ве ду щие к пре кра ще нию 
по пыт ки;

– при уча ст ни ках – рас по ла га ет-
ся в зо не изо ля ции и тран зи та, а так 
же со про во ж да ет уча ст ни к ов при 
пе ре хо де из од ной зо ны в дру гую;

– стар тер (ско рость, связ ки, 
ду эль, эс та фе ты) – оп ре де ля ет ме с-
то уча ст ни ка на стар то вой пло щад-

ке, обес пе чи ва ет на деж ность за кре-
п ле ния стра хо воч ной ве рев ки к 
стра хо воч ной об вяз ке (кон т ро ли ру-
ет узел или при сте ги ва ет ка ра бин и 
за вин чи ва ет муф ту), да ет старт из 
оп ре де лен ной по зи ции оди на ко во 
всем уча ст ни кам;

– стра хов щик – страху ет уча ст-
ни ка, обес пе чи вая его без о пас ность 
во вре мя дви же ния по трас се и на 
спу с ке. Стра хов щи ков долж но быть 
два – ос нов ной (осу ще ст в ля ет гим-
на сти че скую стра хов ку уча ст ни ку с 
мо мен та стар та до вщел ки ва ния 
ве рев ки в пер вую от тяж ку) и по мощ-
ник (рас пра в ля ет и ук ла ды ва ет 
ве рев ку, пре дот вра щая об ра зо ва ние 
«ба раш ков», ее за пу ты ва ния и т.п.). 
Они долж ны пе ри о ди че ски ме нять-
ся функ ци я ми по хо ду стар тов;

– хро но мет рист – кон т ро ли ру ет 
вре мя про смо т ра и под го тов ки к 
стар ту, вре мя уча ст ни ка на трас се и 

ли мит вре ме ни, а также иные вре-
мен ные ин тер ва лы в хо де со рев но-
ва ний. 

СУМ МА БАЛ ЛОВ – оп ре де ля ю-
щая ве ли чи на для ран жи ро ва ния 
уча ст ни ков  за прой ден ные трас сы в 
со рев но ва ни ях се рии трасс. 

СУМ МАР НАЯ ВЫ СО ТА ПОДЪ-
Е МА –  мо жет быть раз ной в за ви-
си мо сти от клас са и ран га со рев но-
ва ний. На при мер,  в со рев но ва ни ях 
на тру д ность уро вень вы со ты подъ-
е ма оп ре де ля ет ся са мой уда лен ной 
от стар та за цеп кой, ко то рую спорт-
с мен ис поль зо вал в слу чае па де ния 
или вы ну ж ден ной ос та нов ки.

СУ ПЕР-ТРАС СЫ –  ус та рев шее 
на зва ние со рев но ва ний на тру д-
ность (вве де ны в про грам му  в 1986) 
– см.  Бо ул де ринг.

Т
ТАБ ЛИ ЦА ШТРАФ НЫХ 

ОЧ КОВ – спе ци аль ные таб ли цы,  в 
ко то рых ука зы ва ет ся уро вень 
на ру ше ний и ко ли че ст во штраф-
ных оч ков, по лу ча е мых спорт с ме-
ном за дан ные на ру ше ния. Таб ли-
цы ха ра к тер ны  для со рев но ва ний 
Дом бай ских и  Крым ских свя зок, 
про во ди мых по оп ре де лен ным пра-
ви лам.

ТЕХ НИ ЧЕ СКИЙ ИН ЦИН ДЕНТ 
– со бы тие, по ста вив шее спорт с ме на 
в не рав ные ус ло вия по от но ше нию 
к дру гим уча ст ни кам со рев но ва-
ний. В ре зуль та те Т.и. уча ст ни ку 
мо жет быть дан по втор ный старт. К 
тех ни че ско му ин цин ден ту,  мо жет 
при ве с ти: 

– не пра виль ная стра хов ка, ко то-
рая ме ша ет или по мо га ет уча ст ни-
ку;

– сло ман ный или под виж ный 
за цеп;

– не пра виль но рас по ло жен ные 
на рель е фе ка ра бин или от тяж ка;

– от каз си с те мы элек трон но го 
хро но мет ра жа (ла за ние на ско-
рость);

– лю бое дру гое со бы тие, ко то рое 
ве дет к пре и му ще ст вам ли бо по ме-
хам для уча ст ни ка и не вы зва но его 
соб ст вен ны ми дей ст ви я ми.

ТЕХ НИ ЧЕ СКОЕ ОС НА ЩЕ НИЕ 
со рев но ва ний  обес пе чи ва ет про во-
дя щая ор га ни за ция. Для ка ж до го 
ви да со рев но ва ний не об хо ди мо 
со от вет ст ву ю щее сна ря же ние, обо-
ру до ва ние и ин вен тарь, ко ли че ст во 
ко то рых про пи са но в Пра ви лах.

«ТИГР СКАЛ». В 1960  вес ной в 
Кры му про во дил ся от бо роч ный 

сбор для оп ре де ле ния ко ман ды ска-
ло ла зов для по езд ки в Ан г лию по 
при гла ше нию Ан г лий ско го Аль-
пий ско го клу ба. По ре зуль та там 
сбо ра окон ча тель ный со став ко ман-
ды оп ре де лил ся в со ста ве (по свя-
зоч но): Ми ха ил Хер ги а ни и Ио сиф 
Ка хи а ни, Ана то лий Ов чин ни ков и 
Ев ге ний Тур. Ру ко во ди те лем был 
Ми ха ил Бо руш ко и пе ре во дчи ком 
– Ев ге ний Гип пен рей тор. Од ним из 
рай онов вос хо ж де ний бы ли ска лы 
Сно удон. Для де мон ст ра ции про хо-
ж де ния мар ш ру та 6-й к.с. бы ла 
оп ре де ле на связ ка – Ми ха ил Хер-
ги а ни и ан г лий ский при знан ный 
«ко роль Уэль са» – Джо Бра ун. Под 
ска лой со бра лось не сколь ко со тен 
зри те лей и бо лель щи ков. Ко г да М. 
Хер ги а ни  лез по са мо му слож но му 
уча ст ку мар ш ру та, кто-то из зри те-
лей, вос хи щен ный его ма с тер ст вом 
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и эле гант но стью, про из нес: «Rocks 
Tiger» (Тигр скал). Этот ком п ли-
мент по нра вил ся, и мно гие зри те ли 
его по вто ри ли. Имен но в мо мент 
про хо ж де ния слож ней ше го уча ст-
ка на вер ши не Сно удон  ро дил ся 
зна ме ни тый ти тул. Впос лед ст вии 
он ис поль зо вал ся ан г ли ча на ми для 
оцен ки спор тив но го ма с тер ст ва 
не ко то рых со вет ских аль пи ни стов. 
Нав се г да он за кре пил ся лишь за 
од ним М. Хергиани

П.З. 

ТРАВ МЫ В СКА ЛО ЛА ЗА НИИ 
(при чи ны). Рас сма т ри ва ют ся че ты-
ре ос нов ные при чи ны трав ми ро ва-
ния уча ст ни ков учеб но-тре ни ро воч-
но го про цес са в спор тив ном ска ло-
ла за нии:

– па де ние с вы со ты при от сут ст-
вии стра хов ки;

– па де ние с вы со ты из-за пре-
кра ще ния стра хов ки («по те ря» 
ве рев ки стра хов щи ком при вне зап-
ном сры ве или во вре мя спу с ка 
ви ся ще го на стра хо воч ной ве рев ке 
спорт с ме на);

– па де ние с вы со ты из-за са мо-
про из воль но го от со еди не ния спорт-
с ме на от стра хо воч ной ве рев ки по 
при чи не не пра виль но го  при вя зы-
ва ния к ней;

– па де ние с вы со ты из-за раз ру-
ше ния то чек стра хов ки или раз ры-
ва стра хо воч ной ве рев ки.

ТРАС СА – часть сте ны (ска лы, 
ска ло дро ма) с ес те ст вен ным или 
ис кус ст вен ным рель е фом, на ме чен-
ная для ла за ния. Т. име ет на ча ло, 
фи ниш и точ ки стра хов ки. На 
со рев но ва ни ях Т. мо жет иметь ог ра-
ни че ния, обо зна ча ю щие на пра в ле-
ния и рель еф, ко то рый мож но 
ис поль зо вать для ла за ния. 

ТРАС СЫ СО РЕВ НО ВА НИЙ 
(1970-1980). В этот пе ри од со рев-
но ва ния по ска ло ла за нию про хо-
ди ли на ска лах кру тиз ной до 
75-85°. Трас сы име ли боль шую 
вы со ту  60-90 м (да же до 105 м) и 
вклю ча ли в се бя на ви са ю щие уча-
ст ки. Труд ность трасс ин ди ви ду-
аль но го ла за ния бы ла вы со кой. 
Для по бе ды не об хо ди мо бы ло не 
толь ко прой ти трас су пол но стью, 
но и по ка зать луч шее вре мя. Кро-
ме ин ди ви ду аль но го ла за ния – 
ос нов но го и са мо го пре стиж но го 
ви да про грам мы, со рев но ва ния 
про во ди лись в пар ных гон ках (2 
трас сы по 40-60 м) и в связ ках. 
Силь ней шие спорт с ме ны име ли 
раз но сто рон нюю под го тов ку: на ря-
ду с тех ни че ской и ат ле ти че ской, 
тре бо вал ся вы со кий уро вень функ-
ци о наль ных воз мож но стей ор га-
низ ма. Со рев но ва ния ча с то дли-
лись 7-10 дней, что ста ви ло за да чу 
дли тель но го под дер жа ния спор-

тив ной фор мы. От кры тые трас сы 
тре бо ва ли на пря жен ной ум ст вен-
ной ра бо ты по их за по ми на нию.

ТРЕ НЕР СКИЙ СО ВЕТ по ска-
ло ла за нию ВС ДСО проф со ю зов 
со з дан в 1973  по ини ци а ти ве ст. 
спе ци а ли ста  се к то ра аль пи низ ма 
ВС ДСО проф со ю зов С. Кузь мен ко 
и  при под держ ке Пред се да те ля 
сек ции аль пи низ ма при ВС ДСО 
проф со ю зов М. Греш не ва. Т.с. 
впер вые объ е ди нил ве ду щих спе-
ци а ли стов стра ны в об ла с ти под го-
тов ки спорт с ме нов, ор га ни за ции и 
су дей ст ва со рев но ва ний: Т. Зу ба-
ко ву, В. Ста риц ко го и М. Су по ниц-
ко го (Ле нин град), М. Ле ви на 
(Че ля бинск), А. Пи ра тин ско го 
(Сверд ловск), В. Пу тин це ва (Крас-
но ярск), П. Сла вин ско го (Ки ев). 
Под ру ко вод ст вом ЗТ СССР В. 
Пу тин це ва  Т.с.яв лял ся цен т ром 
ге не ра ции и ре а ли за ции пе ре до-
вых идей в об ла с ти тео рии, ме то ди-
ки, ор га ни за ции и раз ви тия мас со-
во го ска ло ла за ния и спор та вы с-
ших до с ти же ний. Кро ме то го, был 
под го то в лен ряд пред ло же ний, 
бла го да ря ко то рым су ще ст вен но 
из ме ни лись пра ви ла со рев но ва ний 
и раз ряд ные тре бо ва ния. По ини-
ци а ти ве Т.с. бы ла про ве де на пер-
вая Все со юз ная шко ла тре не ров, 
со з да на Дет ско-юно ше ская ко мис-
сия, про ве де но пер вое юно ше ское 

пер вен ст во проф со ю зов. Ста ло тра-
ди ци ей ре гу ляр ное про ве де ние 
проф со юз ных се ми на ров су дей и 
тре не ров по ска ло ла за нию.

ТРЕ НИ РО ВОЧ НЫЙ ПЕ РИ ОД в 
ска ло ла за нии. Под го тов ка ска ло-
ла за де лит ся на под го то ви тель ный  
пе ри од: де кабрь-март, в ко то ром  на 
но ябрь ме сяц от во дит ся роль пе ре-
ход но го вре ме ни. Ос нов ной пе ри од 
де лит ся, в свою оче редь, на тре ни-
ро воч ную часть (весь ап рель+1-я 
по ло ви на мая и со 2-й по ло ви ны 
ию ня по сен тябрь вклю чи тель но) и 
со рев но ва тель ную (2-я по ло ви на 
мая+ 1-я по ло ви на ию ня, за тем сен-
тябрь+ок тябрь). 

ТУФ ЛИ СКАЛЬ НЫЕ – про фес-
си о наль ная обувь для ска ло ла зов с 
по дош вой из спе ци аль ной ре зи ны, 
уп лот не ни я ми по кан ту, же ст ки ми 
про клад ка ми вну т ри по дош вы, 
ис клю ча ю щи ми бо ко вое их скру чи-
ва ние, со спе ци аль ны ми стель ка-
ми, вы со кой на руж ной об лив кой 
ран та, длин ным язы ком. В за ви си-
мо сти от на зна че ния Т.с. ука зан-
ные осо бен но сти из го то в ле ния 
мо гут варь и ро вать ся в ши ро ком 
ди а па зо не, на при мер – вы со ты туф-
ли мо жет при бли жать ся к вы со те 
трек кин ко во го бо тин ка или быть 
вы ше тра ди ци он ной оте че ст вен ной 
скаль ной обу ви – га лош.

1988 – год пер вых офи ци аль-
ных ме ж ду на род ных со рев но ва-
ний. В Ша мо ни (Фран ция) про ве-
ден пер вый се ми нар по под го тов ке 
су дей ме ж ду на род но го клас са  и 
про ве де ны дет ско-юно ше ские 
со рев но ва ния в трех воз рас тных 
груп пах, во вре мя ко то рых про хо-
ди ли пра к ти че скую про вер ку ме ж-
ду на род ные Пра ви ла. Со рев но ва-
ния на тру д ность и ско рость (пар-
ные гон ки) про во ди лись на ес те ст-
вен ном рель е фе, а фи на лы – на 
ис кус ст вен ной сте не, со ору жен ной 
в цен т ре го ро да.

 Две мо де ли скаль ных ту фель из вы пу с ка е мых в ми ре бо лее 50 ви дов
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УРАЛЬ СКИЙ ГО СУ ДАР СТ-
ВЕН НЫЙ ТЕХ НИ ЧЕ СКИЙ УНИ-
ВЕР СИ ТЕТ (УГ ТУ) – ба зо вый кол-
ле к тив аль пи ни стов и ска ло ла зов 
Сверд лов ской об ла с ти, один из цен-
т ров раз ви тия оте че ст вен но го ска-
ло ла за ния вто рой по ло ви ны ХХ в. 
В Ураль ском по ли те хе (за тем 
УГ ТУ)  учи лись бу ду щие при зе ры 
раз лич ных со рев но ва ний по аль пи-
низ му и ска ло ла за нию: Г. Яко в лев, 
В. Маль цев Л. Лап шин, С. Ефи мов,  
А. Ми хай лов, А. Пи ра тин ский, 
А. Ле бе ди хин,  М.и Т. Са мой ли ны. 
Вве де ние в 1966 раз ряд ных норм 
яви лось силь ней шим сти му лом для 
мас со во го раз ви тия ска ло ла за ния 
не толь ко в УПИ, но и в Сверд лов-
ской обл. Ко ман да УПИ впер вые 
вы сту пая в 1967   на чем пи о на те 
ЦС ДСО «Бу ре ве ст ник» за во е ва ла 
три зо ло тые ме да ли: А. Ле бе ди хин, 
М. Са мой лин и Т. Са мой ли на. Пер-
вы ми тре не ра ми сбор ной ко ман ды 
Сверд лов ской об ла с ти в то вре мя 
ру ко во ди ли вы пу ск ни ки УПИ С. 
Сог рин и Е. Му равь ев. Вско ре ст. 
тре не ром об ла ст ной ко ман ды был 
на зна чен А. Пи ра тин ский. Впер-
вые при ни мая уча стие в чем пи о на-
те СССР по ска ло ла за нию  сбор ная 
ко ман да об ла с ти (со ста в лен ная на 
ос но ве спорт с ме нов УПИ) за ня ла 
8-е ме с то из 20 ко манд, уча ст ни ков 
чем пи о на та. На чи ная с это го пе ри-
о да, спорт с ме ны Сверд лов ской 
обл., проч но за ня ли ве ду щее ме с то 
в эли те оте че ст вен но го ска ло ла за-
ния. Вос пи тан ни ца ко ман ды Г.Ра с-
тор гу е ва в 1969  вы пол ня ет толь ко 
что вве ден ные нор мы МС по спор-
тив но му ска ло ла за нию. Т. Са мой-
ли на че рез год  вы иг ра ла чем пи о-
нат проф со ю зов (ми ну та от ры ва от 
2-го ме с та). Она ста но вит ся че ты-
рех крат ной чем пи он кой СССР: 
1969 – в пар ной гон ке; 1977  – аб со-
лют ная чем пи он ка; 1981  – в ин ди-
ви ду аль ном ла за нии; 1987  – в 
связ ках. Т. Са мой ли на – ЗТ Рос-
сии, в чис ле ее уче ни ков:  П. Са мой-
лин, З. Под гор бун ских, М. Пи ра-
тин ская, Я. Суб бо тин, В. Юри на – 
все они ста но ви лись при зе ра ми 
раз лич ных ме ж ду на род ных со рев-
но ва ний по ска ло ла за нию.

В на ча ле 80-х  ми нув ше го ве ка, 
сбор ная Сверд лов ской обл. (УПИ) 
офи ци аль но вы шла на ме ж ду на род-
ную аре ну, на чи ная с 90-х – ураль-
цы ста ли по бе ж дать в со рев но ва ни-

ях са мо го вы со ко го уров ня. В 1991  
Па вел Са мой лин (сын Т.Са мой ли-
ной) стал  чет вер тым на чем пи о на те 
ми ра сре ди взрос лых (ему бы ло 17 
лет), а в 1992  – он чем пи он ми ра 
сре ди юни о ров. Брон зо вую ме даль 
по лу чи ла М. Пи ра тин ская. С тех 
пор нет та ких ме ж ду на род ных 
со рев но ва ний по ска ло ла за нию, в 
ко то рых ураль цы ос та ва лись бы без 
ме да лей.

1995 – уче ные УГ ТУ раз ра бо та-
ли и по стро и ли (си ла ми сту ден тов и 
пре по да ва те лей под ру ко вод ст вом 
А. Пи ра тин ско го и А. Ле бе ди хи на) 
но вую ис кус ст вен ную сте ну в лег-
ко ат ле ти че ском ма не же. Чем пи о-
нат Рос сии, впер вые про ве ден ный 
на но вой трас се, вы иг ра ли В.Че реш-
не ва и П.Са мой лин (тру д ность) и 
Т.Руй га и В.Не цве та ев (ско рость).     
1996 – вве ден в строй оче ред ной 
круп ный ска ло дром, от ве ча ю щий 
со в ре мен ным тре бо ва ни ям. Его 
от кры тие бы ло при уро че но к  эта пу 
Куб ка ми ра. П. Са мой лин и З. Под-
гор бун ских вы иг ра ли со рев но ва ния 
на ско рость. На фа куль те те физ-
куль ту ры (де кан, про фес сор 
Л. Ра по порт) на чи ная с 1997  ве дет-
ся пла но мер ная ра бо та по под го тов-
ке тре не ров по ска ло ла за нию. Зав. 
ка фед рой при клад ных ви дов спор-
та канд.техн.на ук, мсмк и ше с ти-
крат ный чем пи он СССР по аль пи-
низ му А. Ле бе ди хин воз гла вил  в 
УПИ-УГ ТУ раз ра бот ку и стро и тель-
ст во ис кус ст вен ных стен для ла за-
ния. Вы пу ск ник УГ ТУ О. Пло хих 
яв ля ет ся раз ра бот чи ком си с те мы 
элек трон но го уп ра в ле ния и кон т ро-
ля ре зуль та тов со рев но ва ний по 
ска ло ла за нию, при знан ной са мой 
со вер шен ной в ми ре. В 2003  впер-
вые в пра к ти ке ме ж ду на род ных 
со рев но ва ний в Ека те рин бур ге про-
шли под ряд пять эта пов Куб ка ми ра 
по ска ло ла за нию (3 – ско рость, 1 – 
тру д ность, 1 – бо ул де ринг). Со рев-
но ва ния  про во ди лись под эги дой 
Го с комс пор та РФ, ICC-UIAA и при 
под держ ке Пра ви тель ст ва Сверд-
лов ской обл. Ор га ни за тор со рев но-
ва ний – ФСР. В со рев но ва ни ях при-
ня ли уча стие 120 спорт с ме нов из 19 
стран. Впер вые на со рев но ва ни ях 
по доб но го ран га 25-ме т ро вая ис кус-
ст вен ная сте на (од на из са мых вы со-
ких в ми ре)   бы ла ус та но в ле на под 
от кры тым не бом – на пло ща ди 
пе ред УГ ТУ. В 2003 сту ден ты УГ ТУ, 

мсмк, чле ны сбор ной ко ман ды Рос-
сии: М. Пи ра тин ская, З. Под гор-
бун ских, се ст ры Ан на и Оле ся Са у-
ле вич, В. Юри на, А. Га де ев, С. 
Си ни цын, Я. Суб бо тин ста ли по бе-
ди те ля ми и при зе ра ми чем пи о на-
тов ми ра и Ев ро пы, Куб ка ми ра, 
мо ло деж но го чем пи о на та ми ра.

«УЧ-КОШ» – уще лье над Ял той. 
Здесь в 1961  на со рев но ва ни ях по 
ска ло ла за нию на пер вен ст во ЦС 
ДСО «Ме дик» впер вые  про грам-
мой пре д у сма т ри ва лись со рев но ва-
ния свя зок, с ис поль зо ва ни ем 
крючь ев, ле се нок, ор га ни за ци ей 
спу с ков с «пе ре сад кой», раз но об-
раз ной ра бо той с ве рев кой и ор га-
ни за ци ей стра хов ки. Со рев но ва ни-
ям пред ше ст во вал спе ци аль ный 
се ми нар су дей. Имен но здесь бы ла 
от ме че на не об хо ди мость по вы ше-
ния тех ни ки ска ло ла за ния,  и 
по лу чи ло чет кое раз гра ни че ние 
ин ди ви ду аль но го ла за ния и  со рев-
но ва ний свя зок.

Ин ди ви ду аль ное ла за ние долж-
но стать чи с тым, без при ме не ния 
ка ких-ли бо ус ко ря ю щих (об лег ча-
ю щих) при спо соб ле ний.  

Со рев но ва ния свя зок долж ны   
сти му ли ро вать ис поль зо ва ние 
лю бых (при е м ле мых с точ ки зре-
ния аль пи низ ма) при спо соб ле ний, 

У

25-ме т ро вая сте на 
в Ека те рин бур ге
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ФАЛЬ СТАРТ – см. Пе ре стар-
тов ка. 

ФЕ ДЕ РА ЦИЯ СПОР ТИВ НО ГО 
СКА ЛО ЛА ЗА НИЯ РОС СИИ (ФСС) 
– ос но ва на в 1992. Пер вый пред се-
да тель ФСС – А. Хо ро ших (1992-
1994); В. Меш ков (1994-1999); с 
1999 – пре зи ден том ФСС из бран 
А. Пи ра тин ский. С 2003 фе де ра ция 
по лу чи ла но вое на зва ние – Фе де ра-
ция ска ло ла за ния Рос сии (ФСР) – 
см. Спор тив ное ска ло ла за ние. 

В со ста ве ФСР 52 ре ги о наль ных 
от де ле ния. Ве ду щие ре ги о ны: Крас-
но яр ский край, Сверд лов ская 
об ласть, С-Пб, Мо ск ва, Во ро неж ская 
об ласть, Баш кор то стан, Ле нин град-
ская и Мур ман ская об ла с ти. Силь-
ные спорт с ме ны име ют ся так же в 
Са мар ской, Че ля бин ской, Ле нин-
град ской, Тю мен ской, Ир кут ской 
обл.  ФСР ко ор ди ни ру ет ра бо ту ре ги-
о наль ных от де ле ний и дру гих кол ле-
к тив ных чле нов ФСР, а так же пред-
ста в ля ет ин те ре сы Рос сии в ме ж ду-
на род ных ор га ни за ци ях, за ни ма ю-
щих ся раз ви ти ем ска ло ла за ния. 
Глав ные ор га ны Фе де ра ции: Кон фе-
рен ция и Пра в ле ние. Де я тель но стью      
Фе де ра ции   в   пе ре ры вах   ме ж ду   ее   
Кон фе рен ци я ми   ру ко во дит Пра в ле-
ние Фе де ра ции, из би ра е мое сро ком 
на че ты ре го да, воз гла в ля е мое Пре-

зи ден том Фе де ра ции. ФСР еже год но 
про во дит со рев но ва ния: чем пи о нат 
Рос сии,  Ку бок Рос сии сре ди взрос-
лых и юно шей. Сбор ная Рос сии в 
со ста ве от 70 до 80 чел. еже год но уча-
ст ву ет в Чем пи о на тах ми ра, Ев ро пы, 
юно ше ских пер вен ст вах ми ра, эта-
пах Куб ка Ев ро пы и Куб ка ми ра. 
ФСР че рез сво их пред ста ви те лей 
ак тив но уча ст ву ет в ра бо те ме ж ду на-
род ных ор га ни за ций. С 1997  А.Е. 
Пи ра тин ский яв ля ет ся ви це-пре зи-
ден том ме ж ду на род но го со ве та по 
ска ло ла за нию ICC, а ви це-пре зи дент 
ФСР Ю.И. Скур ла тов с 2000 чле ном 
со ве та   UIAA.

ФИ НИШ – ко неч ный пункт ди с-
тан ции (трас сы, мар ш ру та) в ска ло-
ла за нии: 

– на тру д ность – вщел кива ние 
ве рев ки в по с лед нюю от тяж ку 
(ис поль зо ва ние по с лед ней за цеп ки 
на мар ш ру те); 

– ско ро ст ное ла за ние – фла жок, 
обо зна ча ю щий ко нец трас сы, ко то-
ро го нуж но кос нуть ся ру кой для 
ос та нов ки се кун до ме ра; 

– пар ная гон ка (до 1987) – кос-
нуть ся  сто пой лю бой но ги спе ци-
аль но от ме чен ной пло щад ки;

– в со рев но ва ни ях свя зок – па де-
ние всей ве рев ки на фи ниш ную 
пло щад ку. 

«ФО РОС» – рай он скал в ок ре ст-
но стях Се ва сто по ля (Крым), где 
про во дят ся со рев но ва ния и спор-
тив ные сбо ры по ска ло ла за нию.

об лег ча ю щих (ус ко ря ю щих) про хо-
ж де ние непре одо ли мых чи с тым 
ла за ни ем скал. Чем пи о на ми в ин ди-
ви ду аль ном ла за нии ста ли Люд ми-
ла и Бо рис Ко раб ли ны (Ле нин град), 
связ ки вы иг ра ли мо ск ви чи Вя че-
слав Они щен ко и Юрий Ко рот ков. 

Впер вые Крас но яр цы не во шли в 
чис ло при зе ров – ска за лось от сут ст-
вие чи с то аль пи ни ст ско го опы та 
для вы пол не ния столь тех ни че ски 
на сы щен ной про грам мы со рев но ва-
ний. В. Пу тин цев про во дит пе ре-
под го тов ку «стол би стов», а Крас но-

яр ский Спорт ко ми тет для сти му ли-
ро ва ния раз ви тия спор тив но го ска-
ло ла за ния уч ре ж да ет спе ци аль ный 
приз – па мя ти Е. Аба ла ко ва.

П.З.

Ф

Пер вый пред се да тель ФСС Рос сии 
Але к сандр Хо ро ших  (Крас но ярск)
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ХВА ТЫ РУ КА МИ – ос нов ные 
при е мы по ло же ния рук на ска ле, 
по мо га ю щие удер жи вать рав но ве-
сие кор пу са ска ло ла за, по вы ша ю-
щие без о пас ность ла за ния и обес пе-
чи ва ю щие ско рость пе ре дви же ния. 
На тре ни ров ках сле ду ет от ра ба ты-
вать раз лич ные ва ри ан ты Х.р. – это 
по мо жет бы ст рее «чи тать» ска лу и 
эко но мить вре мя на по иск нуж но го 
за хва та. Сле ду ет по м нить, что во 
вре мя ла за ния пре ж де все го под-
вер же ны трав ми ро ва нию мыш цы и 
су хо жи лия паль цев рук. По э то му 
до на ча ла дви же ния по ска ле сле ду-
ет сде лать ак тив ный мас саж и тща-
тель но их раз мять.

– Ак тив ный хват – на груз ка 
при хо дит ся на пол но стью со гну тые 
паль цы. Это не столь ес те ст вен ный 
хват, чем пас сив ный, но один из 
наи бо лее по пу ляр ных при е мов. 
Паль цы ру ки со би ра ют ся вме сте  и  
по ду шеч ка ми упи ра ют ся  в за цеп, 
при этом, угол ме ж ду су с та ва ми и 
кон чи ка ми паль цев дол жен при-
бли жать ся к 90°. Для уси ле ния хва-
та: на боль ших за це пах сле ду ет 
под вер нуть боль шой па лец под/на 
ука за тель ный. На ма лых за це пах  
сле ду ет сде лать упор боль шим 
паль цем  в бок за цеп ки. 

– От кры тый (пас сив ный) хват –  
ру ка на кры ва ет за цеп ку, стре мясь 
пол но стью об хва тить ее, при этом 
паль цы и ла донь как бы по вто ря ют 
рель еф ска лы под ни ми. Здесь до с-
та точ но тре ния и нет зна чи тель ных 
на гру зок на су хо жи лия ки с ти рук. 
Сле ду ет ма к си маль но пол но ис поль-
зо вать паль цы ки с ти рук, об раз но 
го во ря – раз ме щать на за це пе столь-
ко паль цев, сколь ко по з во ля ет сде-
лать за цеп ка.  Ес ли не воз мож но 
уме стить все паль цы ру ки на за цеп-
ке, сле ду ет рас по ло жить их один 
над дру гим так, что бы  со хра нить 
боль шее да в ле ние на ска лу. Это сде-
ла ет  хват бо лее ус той чи вым. Не 
сле ду ет по сто ян но пы тать ся ис поль-
зо вать за цеп ки, на хо дя щи е ся зна-
чи тель но вы ше го ло вы. Их  сле ду ет 
ис кать на рас сто я нии вы тя ну той  
ру ки и в по ле зре ния. 

– Под хват (хват сни зу) – при ем 
ис поль зу ет ся при про хо ж де нии 
на ви са ния или при на ли чии за це-
пов, ко то рые лег ко на кры ва ют ся 
ла до нью/ла до ня ми. Ру ки при этом 
долж ны быть пря мы ми – ина че 
кор пус от бро сит от ска лы. При дви-

же нии сни зу-вверх под хва ты неза-
мет ны для гла за, но хо ро шо ви дны 
сбо ку (на уров не глаз спорт с ме на). 
В кри ти че ской си ту а ции  этот эле-
мент рель е фа мо жет ока зать ся 
ре ша ю щим в на деж ном про хо ж де-
нии дан но го уча ст ка ска лы.

Уг луб ле ния (ни ши, тре щи ны, 
ра ко ви ны, ка вер ны, рас ко лы) – 
при хва те за них ис поль зу ет ся  
столь ко паль цев, сколь ко удоб но 
по ме с тить в уг луб ле ние, но так, 
что бы мож но бы ло оди на ко во рас-
пре де лить на груз ку на все паль цы, 
за дей ст во ван ные в хва те.

Х

Ва ри ант ак тив но го хва та Пас сив ный хват дву мя ла до ня ми

 Под хват пра вой ру кой
 с ис поль зо ва ни ем ка вер ны
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ЦЕПКОСТЬ ПРИ ЛАЗАНИИ – 
определяется силой фаланг пальцев 
рук,  способностью к длительному 
лазанию на маршруте с зацепками 
– «мизерами».

Ц

Захваты на «мизерах»
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Ч
ЧЕМ ПИ О НАТ ВС ДСО  ПРОФ-

СО Ю ЗОВ. Пос ле ре ор га ни за ции 
спор тив ных об ществ в 1986  был 
со з дан Все со юз ный Со вет ДСО 
проф со ю зов, ко то рый при нял на 
се бя про ве де ние в даль ней шем пер-
вен ст ва и чем пи о на та ВС ДСО проф-
со ю зов (быв ше го чем пи о на та 
ВЦСПС).

ЧЕМ ПИ О НАТ ВЦСПС (пер вый) 
– про ве ден в 1949 в Ми с хо ре (Крым). 
С 1967  Чем пи о нат проф со ю зов про-
во дил ся че рез год с Чем пи о на том 
СССР. Пос лед ний (17-й) Чем пи о нат 
ВЦСПС со сто ял ся в 1984  в Ял те. 
Ко манд ный Ку бок на все г да ос тал ся 
у спорт с ме нов ДСО «Бу ре ве ст ник» 
Аб со лют ны ми чем пи о на ми ста ли 
В.Ба ле зин и Ф.Жир но ва.

ЧЕМ ПИ О НАТ ЕВ РО ПЫ ЮНО-
ШЕ СКИЙ (пер вый)  – со сто ял ся в 
1992 в Франк фур те-на-Май не (Гер-
ма ния) – чем пи он кой в ско ро сти 
ста ла Е.Ов чин ни ко ва,  а 
Ю.Ино зем це ва – вто рой. В даль-
ней шем  про во дит ся че рез год с 
юно ше ским Чем пи о на том ми ра: 
1996 – Па риж (Фран ция); 1998 – 
Нюрн берг (Гер ма ния); 2000 – 
Мюн хен (Гер ма ния); 2002 – Ша мо-
ни (Фран ция). В этот год в про-
грам му со рев но ва ний впер вые 
вклю чен бо ул де ринг.

ЧЕМ ПИ О НАТ КАВ КА ЗА  – 
Ко ми тет спор тив но го ска ло ла за ния 
ФА Со ю за со в ме ст но с Ка бар ди но-
Бал кар ским рес пуб ли кан ским 
спорт ко ми те том с 1968  на чал про-
во дить  по доб ный чем пи о нат, на 
ко то ром ра зыг ры вал ся  Ку бок Со ве-
та Ми ни ст ров КБ. На этих со рев но-
ва ни ях впер вые бы ла при ме не на 
си с те ма обес пе че ния без о пас но сти 
при по мо щи сталь но го тро са и спе-
ци аль ной ле бед ки. В даль ней шем 
эта си с те ма проч но во шла в пра к ти-
ку  со рев но ва ний. Дру гой осо бен но-
стью Кав каз ско го чем пи о на та ста ло 
уча стие (с 1972) – ре бят в воз рас те 
14-15 лет. Это яви лось свое об раз-
ным (офи ци аль ным)  стар том раз-
ви тия в стра не дет ско го ска ло ла за-
ния.

ЧЕМ ПИ О НАТ МИ РА про во дит-
ся по не чет ным го дам, на чи ная с 
1991 – Франк фурт-на-Май не (Гер-
ма ния) – брон зо вы ми при зе ра ми в 
ско ро сти ста ли рос си я не: В. Че реш-
не ва и К. Рах ме тов; 1993  – Ин сб-
рук (Ав ст рия); 1995  – Же не ва 
(Швей ца рия); 1997 – Па риж (Фран-
ция); 1999 – Бир мин гем  (Ан г лия); 
2001 – Вин тер тур (Швей ца рия); 
2003. – Ша мо ни (Фран ция). В про-
грам му со рев но ва ний вхо дят тру д-
ность, ско рость и с 2001  – бо ул де-
ринг.

ЧЕМ ПИ О НАТ МИ РА  в за кры-
тых по ме ще ни ях. В 1987  ФА Фран-
ции про ве ла в Гре ноб ле в Ле до вом 
двор це не офи ци аль ный Ч.м. на 
ис кус ст вен ном рель е фе. Со рев но ва-
ния про хо ди ли при не ви дан ном 
ко ли че ст ве зри те лей с не пре рыв ной 
те ле транс ля ци ей. С 1991  ре гу ляр-
но про во дят ся чем пи о на ты ми ра в 
за кры тых по ме ще ни ях.

ЧЕМ ПИ О НАТ МО СК ВЫ  впер-
вые про ве ден в 1971 в Кры му на 
ска лах До ло сы. В то вре мя  – лич но-
ко манд ное пер вен ст во Мо ск вы. 
Аб со лют ным чем пи о ном стал Ю. 
Меш ков, в пар ной гон ке – В. Ко ло-
мы цев, в ин ди ви ду аль ном ла за нии 
– 
В. Они щен ко. По бе ди тель ни цей 
сре ди жен щин ста ла С. Меш ко ва.

ЧЕМ ПИ О НАТ СНГ – ЕА АС 
пред при ни ма ет по пыт ку про ве де-
ния сво их со рев но ва ний по ска ло-
ла за нию.  В 1992  в Н.Нов го ро де 

был про ве ден пер вый (и по с лед ний) 
чем пи о нат стран СНГ. Со рев но ва-
ния на тру д ность вы иг ра ли Е.
Ов чин ни ко ва и П.Са мой лин, на 
ско рость – Е.Шу ми ло ва и Е.Кри во-
ше ев (Ук ра и на, Одес са).

ЧЕМ ПИ О НАТ ПРОФ СО Ю ЗОВ 
СССР. Осе нью  1949  на ска лах Ниж-
ней Оре ан ды близ Ял ты бы л про ве-
ден пер вый офи ци аль ный чем пи о-
нат проф со ю зов. Вы с ту пи ло 9 
ко манд, чем пи о на ми ста ли мо ск ви-
чи М. Ануф ри ков и Ан то ни на Ан то-
но вич. Со рев но ва ния про во ди лись в 
1950 и 1952, за тем  по с ле 4-лет не го 
пе ре ры ва ре гу ляр но про во ди лись 
по чет ным го дам с 1956  по 1984 
(ис клю че ние: вме сто осе ни 1970 
чем пи о нат был про ве ден вес ной 
1971).

ЧЕМ ПИ О НАТ РОС СИИ. В 1983  
в Крас но яр ске (на «стол бах») был 
про ве ден 1-й Чем пи о нат Рос сии по 
ска ло ла за нию. Аб со лют ны ми чем-
пи о на ми ста ли: В. Ба ле зин (Крас-
но ярск); Ф. Шай гар да но ва (Сверд-
ловск).

ЧЕМ ПИ О НАТ СССР. Пер вый 
чем пи о нат СССР по ска ло ла за нию 
был про ве ден осе нью 1955  на ска ле 
Алим близ Ял ты. В со рев но ва ни ях 
уча ст во ва ли аль пи ни сты Мо ск вы, 
Ле нин гра да, Гру зии, Ар ме нии, 
Крас но яр ска, Сверд лов ска, Осе тии, 
Да ге ста на и др. ре ги о нов стра ны. 
Пер вы ми чем пи о на ми стра ны ста ли 
ле нин град цы О. Ти хо нов и А. Те па-
ко ва (Сте па но ва). Пос ле это го на сту-
пил 10-лет ний пе ре рыв. С 1965 по 
1983 чем пи о на ты СССР про во ди-
лись по не чет ным го дам, а с 1985 по 
1991 – еже год но. Боль шин ст во чем-
пи о на тов СССР про хо ди ло в Кры му, 
за ис клю че ни ем 1975 – Крас но ярск 
и 1983 – Ка зах стан, ска лы в р-не 
озе ра Ис сык-куль. В по с лед ний, 
19-й раз, чем пи о нат Со ю за про ве ден 
в мае 1991. Его вы иг ра ли В. Че реш-
не ва и П. Са мой лин.

ЧЕМ ПИ О НЫ ЕВ РО ПЫ И 
МИ РА, спорт с ме ны Рос сии и стран 
СНГ:

Ев ро пы:
1992 – Рах ме тов Кай рат (Ка зах-

стан), Ов чин ни ко ва Еле на (Рос-
сия). 

1996 –  Ве ден ме ер Ан д рей (Ук ра-
и на).

Еле на Ов чин ни ко ва 
на ска лах Ред Рок (США)
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2000 –  Стен ко вой Ма к сим, Реп-
ко Оле на (Ук ра и на).

2002 – Реп ко Оле на(Ук ра и на).
Ми ра: 
1993 – Не цве та ев Вла ди мир, 

Би бик Оль га (Крас но ярск)  – пер-
вые рос сий ские чем пи о ны ми ра.

1995 – Ве ден ме ер Ан д рей (Ук ра-
и на).

1997 – Руй га Тать я на (Рос сия).
1999 – За ха ро вы Вла ди мир и 

Оль га (Ук ра и на).
2001 – Стен ко вой Ма к сим, Реп-

ко Оле на (Ук ра и на).
2003 – Стен ко вой Ма к сим, Реп-

ко Оле на (Ук ра и на).

При ме ча ние. В про грам му со рев-
но ва ний чем пи о на та Ев ро пы и ми ра 
с 2002  вклю чен бо ул де ринг.

ЧИСТКА ЗАЦЕПОВ – осу ще ст-
в ля ет ся судь я ми с по мо щью же ст-
ких вор ся ных ще ток. За це пы очи-
ща ют ся от маг не зии,  что бы уча ст-
ни ки стар ту ю щие под бо лее позд-
ни ми стар то вы ми но ме ра ми мог ли 
вы сту пать в рав ных ус ло ви ях с кон-
ку рен та ми.

ЧИСТОТА СТИЛЯ – кра си вые 
дви же ния ска ло ла за на мар ш ру те, 
чет кость (да же – гра фич ность) дви-
же ний, лег кость вы пол не ния труд-
ных при е мов на са мом слож ном 
рель е фе – все это со з да ет ин ди ви ду-
аль ность Ч.с., при су ще го в от дель-
но сти ка ж до му спорт с ме ну. 

ЧОРТОВО ГОРОДИЩЕ – ска лы 
под Ека те рин бур гом, ме с то тре ни-
ро вок ска ло ла з ов на ес те ст вен ном 
рель е фе.

 Реп ко Оле на

О. Би бик на трас се бо ул де рин га (Ку бок ми ра 2003)
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ШКО ЛЫ СКА ЛО ЛА ЗА НИЯ – 
из боль шо го чис ла ска ло лаз ных 
кол ле к ти вов, к сре ди не ХХ в. осо бо 
вы де ля лись два, со з дав шие свои 
шко лы спор тив но го ска ло ла за ния: 
Ле нин град ская, во гла ве с В. Ста-
риц ким, и Крас но яр ская – В. 
Пу тин цев.  За ус пеш ную под го тов-
ку чем пи о нов стра ны им бы ло при-
сво е но зва ние ЗТ РСФСР. Един ст-
вен ным ЗТ СССР по ска ло ла за нию 
впо с лед ст вии стал В. Пу тин цев. 
Бу ду чи МС по аль пи низ му и в свое 
вре мя от лич ны ми ска ло ла за ми, они 
вос пи та ли пле я ду силь ней ших ска-
ло ла зов стра ны, за во е вав ших боль-
шин ст во чем пи он ских ти ту лов во 
все со юз ных со рев но ва ни ях 70-х 
ми нув ше го сто ле тия: ле нин град цы 
– В. Мар ке лов, Г. Гав ри лов, В. Выд-
рик, И. Но ви ко ва, О. Мар ке ло ва; 
крас но яр цы – А. Гу ба нов, А. Де мин, 

А. Ша лы гин, А. Пу тин цев, Н. Мол-
тян ский и др. Эти кол ле к ти вы пос-
та ви ли ра бо ту по ска ло ла за нию на 
уро вень со в ре мен но го спор та. Ле ни-
град ское и Крас но яр ское на пра в ле-
ния спор тив но го ска ло ла за ния яви-
лись ос но вой со вет ской шко лы, 
которая прочно заняла ведущие 
позиции в мировом спортивном 
скалолазании. Во вто рой по ло ви не 
ХХ ве ка в со вет скую шко лу ска ло-
ла за ния уве рен но во шел Ураль ский 
ре ги он в ко то ром вы де ля лись Сверд-
ловск и об ласть. При няв на воо ру-
же ние но вое на пра в ле ние – ска ло-
ла за ние в за кры тых по ме ще ни ях, 
твор че ски раз вив и обо га тив но вое 
для со вет ских ска ло ла зов де ло, тре-
не ры ре ги о на (А. Пи ра тин ский, А. 
Ле бе ди хин и др.) со з да ли свою ме то-
ди ку под го тов ки спорт с ме нов вы со-
ко го клас са, и  бы ст ро вы ве ли сво их 

уче ни ков на ми ро вую ска ло лаз ную 
аре ну. Су ще ст вен ным про ры вом в 
ме ж ду на род ном рей тин ге стран раз-
ви ва ю щих ска ло ла за ние, яви лось 
со з да ние са мо сто я тель ной Фе де ра-
ции ска ло ла за ния Рос сии. Это ста ло 
воз мож ным бла го да ря  энер гии и 
по сто ян ной ор га ни за тор ской ак тив-
но сти ЗТ Рос сии А. Пи ра тин ско го, 
его уче ни ков и спод виж ни ков. До с-
той ный вклад в де ло ста но в ле ния и 
раз ви тия оте че ст вен но го ска ло ла за-
ния (на чи ная с 70-х ми нув ше го ве ка) 
вне сли спорт с ме ны и тре не ры Во ро-
не жа (В. Ма ла мид).

ШТРАФ НЫЕ БАЛ ЛЫ ПО ТЕХ-
НИ КЕ (ус та рев шее по ня тие). Тех-
ни че ские ошиб ки оце ни ва лись в 
бал лах и вли я ли на ко неч ный 
ре зуль тат, по ка зан ный спорт с ме-
ном в со рев но ва ни ях.

Ш

Щ
ЩИТ  ТРЕ НИ РО ВОЧ НЫЙ – тип 

тре на же ра с раз но об раз ны ми за це-
па ми для раз ви тия си лы паль цев 
рук, удо бен для тре ни ров ки при е-

мов си ло во го ла за ния.
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ЮНО ШЕ СКИЙ КУ БОК ЕВ РО-
ПЫ. Про во дит ся в 3-6 эта пов с 1996  
в раз ных го ро дах Ав ст рии, Бол га-
рии, Ве ли ко б ри та нии, Гер ма нии, 
Гол лан дии,  Ита лии, Рос сии, Сло ве-
нии, Фран ции, Че хии, Швей ца рии. 

ЮНО ШЕ СКИЙ ЧЕМ ПИ О НАТ 
МИ РА (пер вый) – про ве ден в 1992  в 
Ба зе ле (Швей ца рия). Со рев но ва ния 
про во ди лись толь ко на тру д ность. 
По бе ди те ля ми ста ли в стар шей 

груп пе юно шей –  П. Са мой лин и в 
сред ней груп пе де ву шек – М. Пи ра-
тин ская (Ека те рин бург), брон зо вы-
ми при зе ра ми ста ли Н. Па шен ных 
(Крас но ярск) – сред няя груп па де ву-
шек и М.Пи ра тин ская (Ека те рин-
бург) – млад шая груп па де ву шек.

ЮНО ШЕ СКОЕ ПЕР ВЕН СТ ВО 
ВС ДСО ПРОФ СО Ю ЗОВ. Пер вые 
все со юз ные юно ше ские со рев но ва-
ния бы ли про ве де ны на ска лах в 

рай оне Ки сло вод ска (Бе ре зо вая 
бал ка) в но я б ре 1984. В даль ней-
шем со рев но ва ния про во ди лись в 
Кры му, Гру зии, Ук ра и не до 1990. 
За тем эти со рев но ва ния пе ре шли 
в ранг юно ше ско го пер вен ст ва 
Рос сии.

ЮНО ШЕ СКОЕ ПЕР ВЕН СТ ВО 
СССР. Пер вые со рев но ва ния со сто-
я лись в Ял те в 1985 и про во ди лись 
до 1991.

Ю



До с та точ но но вое на пра в ле ние, ро див ше е ся как свое об раз ная аль тер на ти ва  
аль пи низ му скаль но му. На ча ло но во го на пра в ле ния по ло жи ло ув ле че ние от дель-
ных аль пи ни стов ла за ни ем по за мерз шим во до па дам, ог ром ным со суль кам, и 
как след ст вие это го – со з да ние ис кус ст вен но го (на мо ро жен но го) ле до во го 
рель е фа. Очень ско ро раз ви тие Л. по шло по двум на пра в ле ни ям:  вос хо ж де ния 
по ле до вым мар ш ру там экс тре маль но го ха ра к те ра и со рев но ва ния по ле до ла-
за нию (про во ди мо го ча ще на ис кус ст вен ных трас сах). Мар шру ты вос хо ж де-
ний по ле до вым мар ш ру там от ли ча ют ся  кру тиз ной и про тя жен но стью, 
са мым раз но об раз ным (по рой – не ожи дан ным) ха ра к те ром ле до вой по верх но-
сти. По вы си лись и тре бо ва ния к аль пи ни стам:  обя за тель ное фи ли гран ное 
вла де ние тех ни че ски ми при е ма ми ла за ния на кош ках с ле до вы ми ин ст ру мен-
та ми, вы со кая та к ти че ская под го тов ка (при ме ни тель но к ха ра к те ру  но во го 
на пра в ле ния), тон кое по ни ма ние осо бен но стей зим не го рель е фа (и ус ло вий вос-
хо ж де ний): его опас но стей, со сто я ния по го ды  и осо бен но стей р-на пред по ла га-
е мо го вос хо ж де ния. Со рев но ва ния по Л. по з во ли ли от та чи вать тех ни ку и та к-
ти ку пе ре дви же ния по кру то му ле до во му рель е фу, тре ни ро вать ве с ти бу ляр-
ный ап па рат спорт с ме на. Нема ло важ ным фа к то ром Л. ста ло об ра зо ва ние  
со рев но ва тель но го на пра в ле ния: зри те ли, су дьи и Пра ви ла, хро но мет раж и 
оп ре де ле ние по бе ди те лей, на гра ды и прес са. Со рев но ва тель ное Л. го раз до бы ст-
рее, чем в свое вре мя ска ло ла за ние, за во е ва ло свое ме с то в ря ду круп ных ме ж ду-
на род ных со рев но ва ний. Как в лю бой но вой сфе ре де я тель но сти, тер ми но ло гия 
ле до ла за ния по ка не ус то я лась. Мно гие по ня тия те ря ют свою ак ту аль ность, 
но од но вре мен но по я в ля ют ся но вые.

С.С., Ю.Л., Я.М., В.Я.

Ледолазание
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АЙС ФИ-ФИ (фи фа-сленг) – 
ин ст ру мент для про хо ж де ния кру-
то го льда.  Раз но вид ность А.ф – 
удар ная, со спе ци аль ным утя же-
ли те лем для луч ше го про ник но ве-
ния в лед.  (см. 3. Сна ря же ние..., 
4. Тех ни ка...).

АМОР ТИ ЗА ТО РЫ СПЕ ЦИ-
АЛЬ НЫЕ – при про хо ж де нии ес те-
ст вен ных ка с ка дов  вме сто от тя жек  
при ме ня ют ся спе ци аль ные амор ти-
за то ры (дли ной до 20 см), рас счи-
тан ные на на груз ку в 0,200 и 0,300 
кН, ко то рые при сры ве по гло ща ют 
боль шую часть на груз ки, при хо дя-
щей ся на верх ний крюк стра хо воч-
ной це пи. По доб ные амор ти за то ры 
по лу чи ли ши ро кое рас про стра не-
ние сре ди аль пи ни стов.

А

При сры ве ле до ла за, сра бо тал амор ти за тор, 
на хо дя щий ся в уг лу под «по тол ком», трас сы
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«БАШ НЯ» – тип ис кус ст вен но-
го рель е фа вы со той 15-40 м с раз-
лич ным рель е фом, на ко то ром мож-
но про во дить со рев но ва ния на тру д-
ность и ско рость. В по с лед нее вре мя 
по ня тие «баш ня» раз мы ва ет ся со 
стро и тель ст вом бо лее слож ных 
ле до лаз ных ком п ле к сов.

«БО УЛ ДЕ РИНГ» (бол де ринг– 
сленг) – так же, как и в ска ло ла за-
нии – се рия ко рот ких тех ни че ски 
очень труд ных трасс (4-6 трасс). 
Ма к си маль ная вы со та трас сы – 6 м. 
Ми ни маль ная дли на – 6 м. Ка ж дая 
трас са име ет свой рей тинг, ко то рый 
вы чис ля ет ся по ко ли че ст ву спорт с-
ме нов, ее про шед ших, мень ше про-
шло – вы ше рей тинг, боль ше уча ст-
ни ков ее про лез ло – трас са обес це-
ни ва ет ся.  За оп ре де лен ное вре мя 
сле ду ет пре одо леть наи боль шее 
ко ли че ст во трасс и по лу чить тем 
са мым ма к си маль ные бал лы.

С.С.                                                

Б

«Баш ня» в  Ки ро ве

ВАЛЬ Д'АО НА (Valle Di Aone – 
Ита лия) –  ку рорт ный и спор тив ный 
центр, тра ди ци он ное  ме с то про ве де-
ния эта пов Куб ка ми ра по ле до ла за-
нию в ди с ци п ли не бо ул де ринг.

ВИ ДЫ СО РЕВ НО ВА НИЙ. 
Со рев но ва ния по ле до ла за нию 
мо гут про во дить ся  в сле ду ю щих 
ви дах:

– лич ные или ко манд ные (лич-
но-ко манд ные);

– на от кры тых или за кры тых 
трас сах;

– с су дей ской стра хов кой: ниж-
ней, верх ней или ком би ни ро ван-
ной;

– в один или не сколь ко ра ун дов 
(в за ви си мо сти от чис ла уча ст ни-
ков);

– по од но му или не сколь ким 
ви дам (за чет в мно го бо рье или без 
не го);

– на ско рость – ин ди ви ду аль ное 
ла за ние, пар ная гон ка;

– на тру д ность – ин ди ви ду аль-
ное ла за ние по од ной или не сколь-
ким трас сам;

– бо ул де ринг – се рия ко рот ких 
труд ных трасс;

– в связ ках – по про ме рян ной, 
обо ру до ван ной  крючь я ми трас се.

Во всех ви дах со рев но ва ний 
спорт с ме ны пе ре дви га ют ся в кош-
ках и с ле до вы ми ин ст ру мен та ми. 
Ис поль зо ва ние ру ка ми рель е фа для 
опор, за хва тов и пр. – не раз ре ша ет-
ся. Ка те го ри че ски за пре ще но 
ис поль зо ва ние стре мян, при сте ги-
ва ние те м ля ков и под стра хов ка 
ин ст ру мен тов.

В



«ДРАЙ ТУЛИНГ» (Dry tooling – 
калька) – лазание с ледовыми 
инструментами и в кошках по 
скальному рельефу. Имеет чаще 
всего тренировочный характер. 

Сложность спортивных маршрутов 
Д.т. доведена до 9а и выше. Первой 
общепризнанной 9а к.с., ставшей 
эталоном сложности, был маршрут 
Вольфганга Гюлиха – Action Directd 

во Франконской Юре. Участки Д.т. 
вводятся на соревновательных трас-
сах для их усложнения, либо 
яв ляются частью сложных микс-
товых маршрутов (см. Микст).

438

Д

З

Г
ГЛАВ НЫЙ ПО СТА НОВ ЩИК 

(Chief Routesetter) – ли цо, от ве ча-
ю щее за пра виль ную по ста нов ку и 
со от вет ст вие трасс пра ви лам и 

уров ню со рев но ва ний, ему под чи-
не ны ос таль ные по ста нов щи ки и 
бри га да под го тов щи ков трасс. 

ГРУП ПЫ СО РЕВ НО ВА НИЙ – 
ус та рев шее по ня тие (см. Ка те го-
рии со рев но ва ний).

ЗО НА – ос нов ная еди ни ца из ме-
ре ния вы со ты подъ е ма или прой-
ден но го рас сто я ния вдоль осе вой 
ли нии трас сы в спор тив ном ле до ла-
за нии. Зо ны мар ки ру ют ся си ни ми 
ли ни я ми в от ли чие от ог ра ни че-
ний, мар ки ру е мых крас ным цве-
том. До пу с ка ет ся так же из ме ре ние 
в до лях зо ны, на при мер 5 1/3 (или 
5,33).

Со че та ние мар ки ров ки зо ны
и ог ра ни че ния трас сы
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ИН СТ РУ МЕНТ ЛЕ ДО ВЫЙ – 
ро до вое на зва ние ос нов ных (вме сте с 
кош ка ми) средств пе ре дви же ния по 
льду (см. 3 – Сна ря же ни е...). Раз но-
об ра зие ин ст ру мен тов рос ло вме сте с 
ус лож не ни ем про хо ди мых форм 
ле до во го рель е фа. Ме ж ду со бой ин ст-
ру мен ты раз ли ча ют ся дли ной и фор-
мой ру ко ят ки, фор мой и за точ кой 
клю ва, на ли чи ем до пол ни тель ных 
на вес ных при спо соб ле ний – бой ков, 
ло па ток для льда, фир на и сне га. 
И.л. де лит ся на пред на зна чен ный 
для про хо ж де ния неслож но го ле до-
во го рель е фа (обыч но та кие И.л. 
при ме ня ют ся  на фир не и сне ге); для 
слож но го льда аль пи ни ст ско го; для 
дви же ния по за мерз шим во до па дам 
– ле до вым ка с ка дам (см. Лед во до-
пад ный), и для це лей спор тив но го 
ле до ла за ния (см. Ин ст ру мент ле до-
вый спор тив ный). 

ИН СТ РУ МЕНТ ЛЕ ДО ВЫЙ 
СПОР ТИВ НЫЙ – раз но вид ность 
ле до во го ин ст ру мен та, спе ци аль но 

пред на зна чен но го для уча стия в 
со рев но ва ни ях и при спо соб лен но го 
для все го спек т ра дви же ний в ле до-
ла за нии спор тив ном. В об ла с ти кон-
ст ру и ро ва ния И.л.с.,  про ис хо дит 
наи бо лее бы ст рый про гресс, раз ра ба-
ты ва ет ся мно го экс пер тмен таль ных 
мо де лей, силь но от ли ча ю щих ся по 
фор ме от аль пи ни ст ско го И.л. Ос нов-
ные их (об щие) от ли чия:  силь но гну-
тые руч ки, при спо соб лен ные для 
про хо ж де ния слож ных форм ле до во-
го рель е фа; при спо соб лен ность для 
ла за ния без те м ля ков; при спо соб ле-
ния, об лег ча ю щие спорт с ме ну пе ре-
хва ты рук на Л.и.; спе ци аль ная гео-
ме т рия клю вов и угол их за точ ки, 
от сут ст вие бой ков или ло па ток. 

ИС КУ ССТ ВЕН НЫЙ (ЛЕ ДО ВЫЙ) 
РЕЛЬ ЕФ – как и в ска ло ла за нии, 
на И.р. лег че про ло жить трас су 
(со от вет ст вен но – лег че ее сде лать 
нуж но го ха ра к те ра и на пра в ле ния)

С.С.

И

Об ра зец со в ре мен но го ле до во го ин ст ру-
мен та фир мы Charlet Moser: мо ди фи ка-
ция – с мо лот ком и ло па точ кой; имеет 
два смен ных клю ва для льда и мик ста; 

удоб ные те м ля ки; вес – око ло 590 г

 К
КА С КА – обыч ный за щит ный 

шлем, не со з да ю щий по мех спорт с-
ме ну и не ог ра ни чи ва ю щий его кру-
го зор. Тре бо ва ния к К. для спор тив-
но го ле до ла за ния мо гут быть 
не сколь ко за ни же ны. Для за щи ты 
от ос кол ков льда мо гут ис поль зо-
вать ся про зрач ные «за бра ла» ти па 
мо то ци к лет ных.

Ю.Л., С.С.                                                    

КА С КАД ЛЕ ДО ВЫЙ – об ще-
упо т ре би тель ное на зва ние за мерз-
ших во до па дов или льда, на мерз-
ше го в ме с тах ма ло мощ но го се зон-
но го сто ка во ды  (см. Лед во до пад-
ный).

КА ТЕ ГО РИИ СО РЕВ НО ВА-
НИЙ. В на сто я щее вре мя со рев но-
ва ния по спор тив но му ле до ла за нию  
в РФ де лят ся на ка те го рии: 

1-я – чем пи о нат Рос сии, На ци о-

наль ный этап Куб ка ми ра;
2-я – эта пы Куб ка Рос сии (в 2001  

это бы ли чем пи о на ты: Мо ск вы, 
Баш кор то ста на, Ке ме ро во);

3-я – все ос таль ные (в т.ч. «Приз 
па мя ти Баш ки ро ва» и не ука зан-
ные в ка лен да ре).

Со глас но К.с. ис чис ля ет ся рос-
сий ский рей тинг спорт с ме нов-ле до-
ла зов.

КА ТЕ ГО РИЯ ТРУ Д НО СТИ 
ЛЕ ДО ВЫХ МАР Ш РУ ТОВ (Ев ро-
пей ская) – обыч ная, вы гля дит как 
*/**, где:

* – об щая слож ность вос хо ж де-
ния по во до па дам (про тя жен ность 
мар ш ру та, его серь ез ность, про сто-
ту под хо дов и спу с ка); 

** – тех ни че ская тру д ность. 
Мо гут быть до ба в ле ны  сим во лы 
«Х» или «R».

X – обо зна ча ет очень хруп кие 

ле до вые об ра зо ва ния, в то вре мя 
как -

R – ука зы ва ет на на ли чие тон-
ко го льда.

М – (микст) этот сим вол от ме ча-
ет ком би ни ро ван ные мар ш ру ты 
(или на ли чие скаль ных уча ст ков, с 
на теч ным льдом и про хо ди мых с 
по мо щью ле до вых ин ст ру мен тов).

КИ РОВ – один из цен т ров оте че-
ст вен но го ле до ла за ния, ме с то ре гу-
ляр но го про ве де ния эта пов Куб ка 
ми ра и чем пи о на тов Рос сии.

КЛАС СИ ФИ КА ЦИЯ ПРО ХО-
Ж ДЕ НИЯ  ЗА МЕРЗ ШИХ ВО ДО-
ПА ДОВ. Эта ка те го рия мар ш ру тов 
ско рее от но сит ся к аль пи ни ст ским 
вос хо ж де ни ям ле до во го клас са, осо-
бен но та часть, ко то рая от но сит ся к 
про тя жен ным мар ш ру там  на от дель-
ную вер ши ну.
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Ко рот кий мар ш рут – хо ро шо обо-
ру до ван ный, ста ци о нар ные точ ки 
стра хов ки, про стой спуск, бы ст рый 
под ход. Не очень труд ный: од на-две 
ве рев ки, хо ро шо обо ру до ван ный, 
ста ци о нар ные точ ки стра хов ки, 
спуск по про сто му рель е фу, бы ст рый 
под ход. Не очень  труд ный или опас-
ный, ча ще все го ис поль зу е мый для 
тре ни ро воч ных це лей.

Про тя жен но стью в не сколь ких 
ве ре вок – для сво его про хо ж де ния 
тре бу ет не сколь ко ча сов. Не об хо ди-
мо хо ро шее зна ние зим не го гор но го 
рель е фа. Ста ци о нар ных то чек стра-
хов ки нет. Спуск обыч но дюль фе ром 
по пу ти подъ е ма. Под ход к объ е к ту 
воз мо жен на лы жах.

Про тя жен ный – тех ни че ски 
слож ный мар ш рут, прой ден ный все-
го не сколь ко раз. Тре бу ет ся уве рен-
ное зна ние зим не го гор но го рель е фа. 
Име ет ся опас ность кам не/ле до па-
дов, схо да ла вин. Тех ни че ски и 
фи зи че ски  труд ный спуск, тре бу ю-
щий ор га ни за ции спу с ка дюль фе-
ром. Под ход мо жет быть ос лож нен 
ле до па да ми или ла ви на ми.

Экс тре маль но длин ный – про тя-
жен ный и про дол жи тель ный по вре-
ме ни мар ш рут по «уе ди нен но му» 
пу ти (да ле ко от сто я щей вер ши не). 
Во с хо ж де ние, ко то рое тру д но со вер-
шить  за один день. Зна чи тель ные 
слож но сти с вы ну ж ден ным воз вра-
том с мар ш ру та. Труд ный под ход и 
спуск. Это труд ней шие ле до вые мар-
ш ру ты в Аль пах и в  ми ре сей час 
от но сят ся к  ка те го рии N V1 (и еще 
слож нее). В на сто я щее вре мя су ще-
ст ву ет лишь не сколь ко мар ш ру тов 
дан ной ка те го рии тру д но сти.

С.С.

КО МИ ТЕТ ПО ЛЕ ДО ЛА ЗА-
НИЮ. Соз дан при ФА Рос сии 23 
мар та 1998. В не го во шли: М. Ярин 
– пред се да тель, П. Ша ба лин – за ме-
с ти тель пред се да те ля по спор ту (ст. 
тре нер сбор ной Рос сии), Р. Ка ву-
нен ко – за ме с ти тель пред се да те ля 
по ор га ни за ци он ным во п ро сам, С. 
Си ма ко ва – се к ре тарь, В. Язы ков – 
отв. за про ве де ние со рев но ва ний, 
А. Аб ра мов – пред ста ви тель ко ми-
те та ле до ла за ния  Мо ск вы, А. Си ма-
ков – член ко ми те та

КОШ КИ – все бо лее со вер шен ст-
ву ют ся для наи бо лее пол но го со от-
вет ст вия со рев но ва тель ной  тех ни ке 

по ле до ла за нию. На кош ках по я ви-
лись спе ци аль ные пя точ ные зу бья – 
«шпо ры» для удоб ст ва за це п ле ния 
за лед при за ки ды ва нии пят ки на 
ле до вые кар ни зы и под тя ги ва ния 
те ла.

В от ли чие от К. для аль пи низ ма, 
при спо соб лен ных для по ста нов ки на 
пе ред ние зу бья пер пен ди ку ляр но 
скло ну, К. для ле до ла за ния при год-
ны для ис поль зо ва ния все го спек т ра 
ска ло лаз ных дви же ний. Есть мо де-
ли ко шек со смен ным пе ред ним 
мо но зу бом вме сто па ры пе ред них 
зубь ев. Из ве ст ная фир ма Charlet 
Moser вы пу с ти ла но вей шую мо дель 
ко шек «Dart», от ли ча ю щу ю ся про-
сто той  кон ст рук ции, с мо но зу бом, 
пя точ ной шпо рой, ори ги наль ной 
пя точ ной за стеж кой и не боль шим 
ве сом – 810 г.

С.С., Ю.Л.

КУ БОК МИ РА ПО ЛЕ ДО ЛА ЗА-
НИЮ – ос нов ные со рев но ва ния, про-
во ди мые под ру ко вод ст вом ICCIC/
CEGC. Со рев но ва ния ос но ва ны в 
се зо не 1999/2000 Ма к сом Бер ге ром 
и Ма ну Иб ба ра. Впер вые К.м. про ве-
ден в се зо не 1999/2000 (6 эта пов: 
Ав ст рия, Фран ция, Ита лия,  Швей-
ца рия,  Рос сия,  Шве ция). Со рев но-
ва ния на К.м. про во дят ся еже год но, 
чис ло эта пов и со от вет ст вен но, про-
во дя щие стра ны, оп ре де ля ют ся 
Ме ж ду на род ным со ве том по ле до ла-
за нию.

Но вая мо дель ко шек «Dart» (а – «шпора»)

Пя точ ный зуб – «шпо ра» 
на кош ках по з во ля ет на деж нее 

про хо дить ле до вые кар ни зы

Ко ми тет по ле до ла за нию

а
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Л
Л`АР ЖЕН ТЬ ЕР ЛЯ БЕС СЕ 

(Фран ция). Не боль шой го род, рас-
по ло жен ный в гор ном рай оне, не да-
ле ко от Гре ноб ля. Од но из мест 
ро ж де ния со в ре мен но го ле до ла за-
ния. В кань о нах  рай она зи мой 
на мер за ют сот ни ле до вых ка с ка дов 
раз лич ной слож но сти и вы со ты. 
Ме с то про ве де ния тра ди ци он но го 
фе с ти ва ля ле до ла зов.

ЛЕД: 
– Л. аль пи ни ст ский.  В это по ня-

тие ук ла ды ва ет ся все мно го об ра зие 
форм рель е фа льда лед ни ко во го 
про ис хо ж де ния. В со в ре мен ных 
си с те мах клас си фи ка ции обо зна ча-
ет ся ла тин ской аб бре ви а ту рой «AI» 
пе ред циф рой, обо зна ча ю щей тру д-
ность уча ст ка. 

– Л. во до пад ный – фор мы ле до-
во го рель е фа, об ра зу ю щи е ся при 
за мер за нии во до па дов раз ной мощ-
но сти. В со в ре мен ных си с те мах 
клас си фи ка ции обо зна ча ет ся 
ла тин ской аб бре ви а ту рой «WI» 
пе ред циф рой, обо зна ча ю щей тру д-
ность уча ст ка.

– Л. ис кус ст вен ный – лед, по лу-
ча е мый ис кус ст вен но для ор га ни за-
ции со рев но ва ний  по спор тив но му 
ле до ла за нию. Су ще ст ву ют две 
ос нов ные тех но ло гии по лу че ния 
(за лив ки) льда: 

– ими та ция ес те ст вен но го во до-
па да с уп ра в ля е мой по да чей во ды. 
При ме ня ет ся в ос нов ном для за лив-
ки льда на баш не;

– на мо ра жи ва ние с по мо щью 
снеж ных пу шек. При ме ня ет ся в 
ос нов ном при ор га ни за ции ком п ле-
к сов для бо ул де рин га. Лед за ли ва-
ет ся на спе ци аль ные де ре вян ные и/
или ме тал ли че ские кон ст рук ции, 
со з да ю щие ос нов ные фор мы ма к ро-
рель е фа ле до вой кон ст рук ции. 

В се зо не 2001  по я ви лись тех но-
ло гии для со з да ния пло ских ле до-
вых по тол ков (см. Баш ня).

–  Л. на теч ный (см. 2. Рель е ф) – 
тон кие кор ки льда, об ра зу ю щи е ся 
в ме с тах ма ло мощ но го се зон но го 
или су точ но го сто ка во ды по скаль-
но му рель е фу.

ЛЕ ДО БУР – см. 3. Сна ря же-
ние...

ЛЕ ДО ЛА ЗА НИЕ ПО ЕС ТЕ СТ-
ВЕН НО МУ РЕЛЬ Е ФУ, как пра ви-

ло, про ис хо дит по за мерз шим во до-
па дам, ес те ст вен ным со суль кам, 
боль шим ле до вым на плы вам на 
ска лах. За по с лед ние 15 лет оно 
по лу чи ло ши ро кое рас про стра не-
ние в ми ре. Это са мо сто я тель ный 
вид зим не го раз вле че ния и слож но-
го ла за ния, на по ми на ю щий лет нее 
ска ло ла за ние. В Сев. Аме ри ке и 
Ев ро пе ре гу ляр но про во дят ся фе с-
ти ва ли ле до ла за ния. 

ЛЕ ДО ЛА ЗА НИЕ СПОР ТИВ-
НОЕ – са мо сто я тель ная ветвь эво-
лю ции со в ре мен но го ле до ла за ния. 
Со рев но ва ния про хо дят на спе ци-
аль но под го то в лен ных трас сах пре-
и му ще ст вен но на ис кус ст вен ном 
рель е фе (см. Ви ды со рев но ва ний). В 
спор тив ном ле до ла за нии про ис хо-
дит наи бо лее бы строе со вер шен ст-
во ва ние  как тех ни ки про хо ж де ния 
все ус лож ня ю щих ся форм ле до во го 
рель е фа, так и ин ст ру мен тов ле до-
вых и ко шек.

За мерз шие во до па ды 
в ущ. Че гем (Ц.Кав каз)

Связ ка на со суль ках 
за мерз ше го во до па да

Ха ра к тер ный вид спорт с ме на-
ле до ла за (вто рой при зер 

Куб ка Ми ра по ле до ла за нию 2000 – 
фран цуз Лам бард Фран кольз)
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Н
НЕ УДАЧ НОЕ ПРО ХО Ж ДЕ НИЕ 

ТРАС СЫ ква ли фи ци ру ет ся в том 
слу чае,  ес ли уча ст ник со р вал ся; 
пре вы сил от пу щен ное на про хо ж-
де ние дан ной трас сы вре мя; вос-

поль зо вал ся лю бой ча стью рель е фа 
за ог ра ни че ни ем, бо ко вы ми или 
верх ни ми гра ня ми ле до вой кон ст-
рук ции, вос поль зо вал ся ис кус ст-
вен ной точ кой опо ры; не смог 

вщелк нуть стра хо воч ную ве рев ку в 
от тяж ку с со блю де ни ем пра вил 
со рев но ва ния;  кос нул ся зе м ли по с-
ле стар та лю бой ча стью те ла (в про-
цес се про хо ж де ния). 

М
МЕ Ж ДУ НА РОД НОЕ ПРИ ЗНА-

НИЕ ЛЕ ДО ЛА ЗА НИЯ – в 2003 
Ме ж ду на род ный со вет по спор тив-
но му ле до ла за нию ICCIC офи ци аль-
но был при нят в UIAA. По с коль ку 
UIAA яля ет ся чле ном Ме ж ду на род-
но го Олим пий ско го Ко ми те та, то 
все про во ди мые впредь со рев но ва-
ния под эги дой  ICCIC по лу ча ют 
офи ци аль ный ста тус ме ж ду на род-
ных со рев но ва ний: чем пи о нат 
ми ра, Ку бок ми ра и пр. В 2003  по 
но во му по ло же нию про ве ден пер-
вый офи ци аль ный чем пи о нат ми ра 
по спор тив но му ле до ла за нию.

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЕ СО РЕВ-
НО ВА НИЯ ПО СПОР ТИВ НО-
 МУ ЛЕ ДО ЛА ЗА НИЮ ка ж дый 
раз тре бу ют осо бо го ут вер жде ния 
ICCIC/CEGC, по тен ци аль но вклю-
ча ют в се бя: се рию со рев но ва ний на 
Ку бок ми ра; чем пи о нат ми ра; чем-
пи о на ты кон ти нен тов; юно ше ский 
чем пи о нат ми ра; юно ше ские со рев-
но ва ния кон ти нен тов. 

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЙ СЕ МИ-
НАР СУ ДЕЙ ПО ЛЕ ДО ЛА ЗА НИЮ 
– пер вый про ве ден в 1999  ФА Фран-
ции в Ша мо ни. Пер вым рос сий ским 
судь ей Ме ж ду на род но го клас са 
стал вы пу ск ник се ми на ра – П. 
Ша ба лин (Ки ров).

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЙ СО ВЕТ 
ПО СПОР ТИВ НО МУ ЛЕ ДО ЛА ЗА-
НИЮ CEGC/ICCIC (Commission del 

escalade glase raide competition/ 
International council for competition 
ici climbing international competi-
tion ici climbing) ор га ни зо ван в 2000  
Со вет ста вит сво ей це лью стать пол-
но моч ным чле ном UIAA; при нял на 
се бя от вет ст вен ность за ад ми ни ст-
ри ро ва ние и раз ви тие всех спор тив-
ных ас пе к тов ме ж ду на род но го 
спор тив но го ле до ла за ния; осу ще ст-
в ля ет ру ко вод ст во все ми ме ж ду на-
род ны ми со рев но ва ни я ми. Штаб-
квар ти ра Со ве та в Цю ри хе (Швей-
ца рия), его пред се да тель Майкл 
Бос. Пред ста ви те лем Ко ми те та по 
ле до ла за нию ФА Рос сии в Ме ж ду-
на род ном со ве те яв ля ет ся зам. 
пред се да те ля Ко ми те та П.Ша ба-
лин.

«МИКСТ» – ком би ни ро ван ный 
слож ный ле до во-скаль ный рель еф. 
Тер мин ис поль зу ет ся как для об ще-
го оп ре де ле ния по доб ных уча ст ков, 
встре ча ю щих ся на аль пи ни ст ских 
мар ш ру тах, так и для обо зна че ния 
спе ци аль ных мар ш ру тов, а так же в 
ле до ла за нии для ана ло гич ных 
це лей. Тер мин обыч но ис поль зу ет-
ся толь ко в от но ше нии осо бо слож-
ных мар ш ру тов, со че та ю щих на теч-
ный лед с уча ст ка ми слож ных скал, 
сво бод ных ото льда и про хо ди мых в 
тех ни ке драй ту линг (dry tooling). 
Обыч но по доб ные мар ш ру ты край-
не слож ны для про хо ж де ния.  В 
кон це ХХ в. про изош ли серь ез ные 
из ме не ния в стан дар тах ле до ла за-

ния; прой де но боль шин ст во ле до-
па дов, а их ма к си маль ная ка те го-
рия тру д но сти бы ст ро под ни ма лась 
вверх. Рост уров ня тех ни че ской 
под го тов ки спорт с ме нов и их ос на-
щен но сти при ве ли к то му, что боль-
шин ст во счи тав ших ся ра нее не про-
хо ди мых скал бы ло пре одо ле но с 
ис поль зо ва ни ем ле до ру бов и ко шек 
(по за мерз шим по то кам во ды). Это 
по з во ля ет объ е ди нять про хо ж де ние 
не сколь ко раз роз нен ных  уча ст ков 
льда в еди ную ли нию мар ш ру та. 
Со от вет ст вен но по я ви лась но вая 
си с те ма ка те го рий слож но сти, обо-
зна ча е мая сим во лом М – (ком би ни-
ро ван ность мар шу та: лед и ска лы). 
Да лее сле ду ет циф ра, ко то рая оз на-
ча ет тех ни че скую слож ность. К 
2001 эта шка ла на чи на лась с M6 и 
за кан чи ва лась M12. Не об хо ди мо 
от ме тить, что тру д ность мар ш ру тов  
клас са М9-М12 оце ни ва ет ся очень 
субъ е к тив но в си лу край не ма ло го 
ко ли че ст ва про хо ж де ний. В фев ра-
ле 2000 аль пи ни сты Стив Га с тон 
(Stevie Haston) и Ма ну Ибар ра 
(Manu Ibarra) про шли пер вый мар-
ш рут М11 (The Empire strikes back 
– M11) в Valleile, до ли на Aosta (Ита-
лия). Мар шрут был так же по вто рен 
вос хо ди те лем Ма у ро Бо ле (Mauro 
Bole «Bubu»).

                 
С.С., Ю.Л. 

МО ЛО ТОК ЛЕ ДО ВЫЙ – см. 
3. Сна ря же ни е...



443

ОГ РА НИ ЧЕ НИЕ ТРАС СЫ – в 
ле до ла за нии это сплош ные ли нии 
крас но го цве та, оп ре де ля ю щие гра-
ни цы трас сы. Спорт с мен не име ет 
пра ва вы хо дить за ог ра ни че ния и 
ка сать ся их лю бой ча стью сво его 
те ла или сна ря же ния. Ог ра ни че ни-
я ми так же яв ля ют ся верх ние и 
бо ко вые гра ни ле до вой кон ст рук-
ции.

ОСО БЕН НО СТИ СО РЕВ НО ВА-
НИЙ ПО ЛЕ ДО ЛА ЗА НИЮ. Ор га-
ни за ция и про ве де ние со рев но ва-
ний по ле до ла за нию во мно гом 
по хо жи на со рев но ва ния по ска ло-
ла за нию. Ви ды со рев но ва ний: ско-
рость, тру д ность, бо ул де ринг. 

Ха ра к тер рель е фа – ес те ст вен ный: 
на за мерз ших во до па дах (по то ках 
во ды), ог ром ных со суль ках; ис кус-
ст вен ный – на мо ро жен ные со суль-
ки, за ли тые и на мо ро жен ные льдом 
ме тал ли че ские (де ре вяные) кон ст-
рук ции и пр. Под го тов щи ки про во-
дят раз мет ку трасс, ор га ни зу ют 
су дей скую стра хов ку, все точ ки 
стра хов ки кре пят ся на сбло ки ро-
ван ных ос нов ной ве рев кой  ле до бу-
рах. В по с лед ние го ды Пра ви ла 
про ве де ния  со рев но ва ний по ле до-
ла за нию в раз лич ных стра нах бы ли 
серь ез но уни фи ци ро ва ны. Оте че ст-
вен ные Пра ви ла бы ли при бли же ны 
к за пад ным мер кам. Тем не ме нее 
ос та ют ся на ци о наль ные осо бен но-

сти в про ве де нии по доб ных ме ро-
при я тий. В Аль пий ских стра нах 
по лу чи ло  раз ви тие ла за ние по 
ле до вым со суль кам, на ра с та ю щих 
зи мой на кру тых скло нах и ска лах, 
на пу тях лет них во до па дов и по то-
ков во ды. Это мо жет быть дли тель-
ное (да же с но чев ка ми) вос хо ж де-
ние, вклю ча ю щее уча ст ки об ле де-
не лых скал, слож ные кар ни зы, не 
ис клю ча ю щие опас ность па де ния 
кам ней и льда, схо да ла вин. Та кое 
ле до ла за ние в на шей стра не в боль-
шей ме ре от но сит ся к «чи с то му»  
аль пи низ му.

Я.В.

О

П
ПИТ СТАЛЬ (Pitztal) – гор но-

лыж ный ку рорт  в Ав ст рии, на гра-
ни це с Гер ма ни ей (Ба вар ские Аль-
пы), тра ди ци он ное ме с то про ве де-
ния эта пов Куб ка ми ра по ле до ла за-
нию. 

Ю.Л.

ПОД ГО ТОВ КА СПОРТ С МЕ-
НОВ. За ня тия ле до ла за ни ем тре-
бу ет от спорт с ме на фи ли гран ной 
тех ни ки пе ре дви же ния на кош-
ках  по раз но об раз но му ле до во му 
рель е фу (в раз ном его со сто я нии), 
уни вер саль но го вла де ния раз лич-
ным ле до вым ин ст ру мен том: ле до-
ру бом, ле до вым мо лот ком, айс 
фи-фи, уме ния бы ст ро ор га ни зо-
вы вать про ме жу точ ную стра хов-
ку и точ ки спу с ков на ле до бу рах.  
Пред ва ри тель ная тре ни ров ка 
спорт с ме на долж на вклю чать в 
се бя уп раж не ния, на пра в лен ные 
на от лич ное вла де ние сво им 
те лом, уме нию в лю бой си ту а ции 
со хра нять ко ор ди на цию дви же-
ний и рав но ве сие,  иметь зна чи-
тель ную фи зи че скую си лу и 
вы нос ли вость. 

Я.В.

ПОД ГО ТОВ КА ТРАСС. Ос но ва 
ус пе ха в П.т. за клю ча ет ся в гра мот-
ной за лив ке (со з да нии) со суль ки 
(на ней долж но быть оп ре де лен ное 
ко ли че ст во кар ни зов). В от дель ных 
слу ча ях (Ки ров) на кон ст рук цию 
го ри зон таль но кре пят ство лы елок, 
на мо ра жи ва ют лед, а за тем пи ла ми 
при да ют кар ни зу не об хо ди мую 
кон фи гу ра цию.

ПОД ГО ТОВ ЩИК ТРАСС – че ло-
век, про шед ший спе ци аль ную под-
го тов ку, име ю щий со от вет ст ву ю-
щий сер ти фи кат. В его обя зан но сти 
вхо дит: со з да ние ли нии мар ш ру та 
трас сы, про ве де ние ли ний ог ра ни че-
ния, со з да ние не об хо ди мых на деж-
ных то чек стра хов ки, очи ст ка трас-
сы, вы пи ли ва ние кар ни зов, вы би ва-
ние ды рок  в слож ных ме с тах, в слу-
чае не об хо ди мо сти –  ре монт трас-
сы. 

С.С.
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«ПРИЗ ПА МЯ ТИ ВЛА ДИ МИ-
РА БАШ КИ РО ВА». В па мять о пре-
крас ном аль пи ни сте-вы сот ни ке, 
тра ги че ски по гиб ше го на спу с ке с 
вер ши ны Лхоц зе, аль пи ни сты под-
мо с ков но го  Ко ро ле ва в 1998  про ве-
ли пер вые ле до лаз ные со рев но ва-
ния, со би ра ю щие боль шое чис ло 
спорт с ме нов, же ла ю щих по ме рять-
ся си ла ми в но вом ви де спор та. В 
тот год ле до вая «со суль ка» бы ла 
на мо ро же на на ос ве ти тель ной выш-
ке ста ди о на «Ме тал лист».

С.С.

ПРОС МОТР ТРАС СЫ. Вре мя 
для пред ва ри тель но го про смо т ра 
трас сы оп ре де ля ет ся су дей ской 
кол ле ги ей, но не долж но пре вы-
шать 5 мин.

Р
РЕЙ ТИНГ СПОРТ С МЕ НОВ 

РОС СИИ  ус та на в ли ва ет ся раз дель-
но – на ско рость и тру д ность, для 
муж чин и жен щин.  По лу че ние бал-
лов за ви сит от ка те го рии со рев но-
ва ний в со от вет ст вии с ко эф фи ци-

ен том: 1-я ка те го рия – ко эф фи ци-
ент = 1. На при мер, при уча стии в 
со рев но ва ни ях 10 ве ду щих спорт с-
ме нов – ко эф фи ци ент =1,0, при 
уча стии 5 = 0,5, при уча стии 3 = 
0,3. Ко эф фи ци ент ми ни маль ным 

мо жет быть 0,1 (при уча стии од но го 
ве ду ще го спорт с ме на или без не го).

Один из тех ни че ских при е мов (ле до лаз ная рас тяж ка)
 пре одо ле ния трас сы со рев но ва ний
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СА АС ФИ (Saasfee) – тра ди ци он-
ное ме с то про ве де ния эта пов Куб ка 
Ми ра в Швей ца рии. Уни каль ность 
это го эта па в том, что он про во дит ся 
на мик сте (см. Микст), на ес те ст-
вен ной скаль ной сте не мно го этаж-
но го га ра жа, встро ен но го в ска лу, 
пра к ти че ски под зе м лей. 

СНА РЯ ЖЕ НИЕ (эки пи ров ка) 
спорт с ме на для со рев но ва ний. По 
ме ж ду на род ным пра ви лам ка ж дый 
уча ст ник сво бо ден в вы бо ре лю бо го 
сер ти фи ци ро ван но го UIAA сна ря-
же ния из спи ска: об вяз ка (ис поль-
зо ва ние ниж ней или ком би ни ро-
ван ной (низ+верх) об вяз ки яв ля ет-
ся обя за тель ным), обувь для ле до-
ла за ния, ка с ка, кош ки, два ин ст ру-
мен та ле до вых и эки пи ров ка. Обя-
за тель ный ми ни мум сна ря же ния: 
об вяз ка, ка с ка, 1 па ра ко шек, 2 
ле до вых ин ст ру мен та без те м ля ков 
и не со еди нен ных с об вяз кой/те лом 
(ма к си маль ная дли на ру ко ят ки 60 
см), пер чат ки или ва реж ки. Жи лет 
для со рев но ва ния пре до с та в ля ет ся 
ор га ни за то ром со рев но ва ния. На 
спи не это го жи ле та рас по ла га ет ся 
офи ци аль ный ин ди ви ду аль ный 
но мер уча ст ни ка. Об ре зать или 
мо ди фи ци ро вать этот жи лет за пре-
ща ет ся. Для со рев но ва ний, про во-

ди мых по Пра ви лам, при ня тым в 
Рос сии, при ме ня е мое сна ря же ние 
долж но со от вет ст во вать нор мам 
без о пас но сти РФ, в пер вую оче редь 
ИСС, ка с ки, ин ст ру мен ты и кош ки. 
Дли на ру ко ят ки ин ст ру мен та  
долж на быть в пре де лах 40-60 см. 
Ин ст ру мент не при сте ги ва ет ся те м-
ля ком к ру ке – в слу чае рас жа тия 
ру ки ин ст ру мент дол жен вы пасть в 
лю бом слу чае. 

Ю.Л.

СО РЕВ НО ВА НИЯ НА СКО-
РОСТЬ – это со рев но ва ния, в ко то-
рых пред по ла га ет ся трас са ма к си-
маль ной дли ны (вы со ты) с ог ра ни-
че ни я ми сле ва и спра ва. Уча ст ни ки 
ле зут с верх ней стра хов кой. Вид 
ин ст ру мен тов – лю бой, хо тя спорт-
с ме ны пред по чи та ют айс фи-фи. 
Ме с то уча ст ни ка в рей тин ге в дан-
ном кру ге со рев но ва ний оп ре де ля-
ет ся вре ме нем, за тра чен ным на 
про хо ж де ние трас сы. Трас са (до 
на ча ла со рев но ва ний) долж на быть 
по ка за на уча ст ни кам со рев но ва ний 
упол но мо чен ным де мон ст ра то ром. 
С.с. – наи бо лее зре лищ ная, ди на-
мич ная и азарт ная часть лю бо го 
со рев но ва ния по ле до ла за нию, ча с-
то на по ми на ю щая шоу.

Ю.Л.

СО РЕВ НО ВА НИЯ НА ТРУ Д-
НОСТЬ – уча ст ни ки про хо дят мар-
ш рут  с ниж ней стра хов кой, вщел-
ки вая стра хо воч ную ве рев ку по с-
ле до ва тель но в оче ред ную от тяж ку 
в со от вет ст вии с ука зан ным по ряд-
ком. Ме с то уча ст ни ка в рей тин ге в 
дан ном кру ге со рев но ва ний оп ре-
де ля ет ся до с тиг ну той им вы со той 
(или, при на ли чии уча ст ков тра-
вер са или по тол ка, ма к си маль ным 
рас сто я ни ем, из ме рен ным вдоль 
ли нии трас сы). С.т. со сто ят из 
не сколь ких эта пов. Ква ли фи ка ция 
(open) – про во дит ся в двух груп пах 
на раз ных трас сах. К при ме ру, 
старт при ня ли 16 че ло век, по ло ви-
на вы иг рав ших в груп пах (по 4 
че ло ве ка) вы хо дят в по лу фи нал; 
ос тав ши е ся уча ст ни ки из груп пы 
(с 5 по 12) пе ре хо дят на дру гую 
трас су, по ре зуль та там ее про хо ж-
де ния по 4 че ло века из груп пы 
вы хо дят в по лу фи нал. По лу фи нал 
со би ра ет груп пу из 16 спорт с ме-
нов. Фи нал –  из 8 чел., ра зыг ры ва-
ю щих ме с та с 1-го по 8-е. Ре ша ю-
щим кри те ри ем ре зуль та та в С.т. 
слу жит вы со та подъ е ма и лишь 
за тем идет вре мя про хо ж де ния 

трас сы. В слу чае оди на ко во го вре-
ме ни, по ка зан но го дву мя или бо лее 
уча ст ни ка ми, при ни ма ет ся ре зуль-
тат пре ды ду ще го стар та (в по лу фи-
на ле – ква ли фи ка ция; в фи на ле – 
по лу фи нал).

СО РЕВ НО ВА НИЕ НА ТРУ Д-
НОСТЬ – «ДУ ЭЛЬ» (Difficlty duel) 
– про хо дят в со от вет ст вии с те ми 
же тех ни че ски ми пра ви ла ми, что и 
обыч ные со рев но ва ния на тру д-
ность, но в фи наль ном кру ге дан-
ные со рев но ва ния про хо дят по пра-
ви лам «со пер ник вы бы ва ет», ана-
ло гич ным при ня тым в фи наль ном 
кру ге со рев но ва ний на ско рость. 
Ви ды со рев но ва ний на тру д ность, 
«ду эль» и «бо ул де ринг»,  мо гут 
вклю чать трас сы, ко то рые про хо-
дят ся: «с ли с та» – т.е. про хо дят ся 
по с ле раз ре шен но го пе ри о да про-
смо т ра трас сы (on sight); по с ле 
де мон ст ра ции трас сы упол но мо чен-
ным де мон ст ра то ром; по с ле раз ре-
шен но го пе ри о да пра к ти ки (тре ни-
ров ки, оз на ко м ле ния с трас сой) на 
трас се пред сто я щих со рев но ва ний 
(after work).

Ю.Л.

С

Эки пи ров ка спорт с ме на-ле до ла за Со рев но ва ния по ле до ла за нию – «ду эль»
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СО РЕВ НО ВА НИЯ ПО ЛЕ ДО-
ЛА ЗА НИЮ (пер вые) про ве де ны в 
1981  на лед ни ке Каш ка таш (При-
эльб ру сье) по ини ци а ти ве и под 
ру ко вод ст вом И.И. Ан то но ви ча. 
Это, по су ти, бы ло аль пи ни ст ское 
дво е бо рье, вклю ча ю щее ска ло ла за-
ние (Дом бай ские связ ки) и ле до ла-
за ние (связ ки). Со рев но ва ния про-
во ди лись под эги дой Спорт ко ми те-
та СССР, то есть бы ли все со юз ны ми 
(но не ка лен дар ны ми). При ни ма ли 
уча стие ко ман ды аль пи ни ст ских 
ла ге рей Кав ка за. Бы ла од на ино-
стран ная связ ка (ЧССР). Ко ман да 
со сто я ла из двух свя зок (дво ек) – 
муж ской и сме шан ной. 

 Про грам ма: ра бо та связ ки на 
слож ной ле до вой трас се (вы би ра-
лась и го то ви лась судь я ми). Оцен-
ка: вре мя про хо ж де ния и тех ни че-
ское ма с тер ст во уча ст ни ков. Сна ря-
же ние: обыч ный на бор аль пи ни ст-
ско го сна ря же ния, айс фи-фи и 
ле до руб у ка ж до го уча ст ни ка связ-
ки. Пер вые чем пи о ны: связ ка В. 
Яноч кин и В. Ав то но мов (ко ман да 
аль п ла ге ря «Шхель да»). 

1982  – на Кав ка зе про во дит ся 1-й 
чем пи о нат СССР в снеж но-ле до вом 
клас се в два эта па: шко ла и соб ст-
вен но вос хо ж де ние. Шко ла про во-
ди лась на л.Каш ка-Таш. Трас са 
дли ной до 250 м. Бы ла же ребь ев ка 
ко манд, чле ны свя зок шли с рюк за-
ка ми  (гру зом). В про грам ме шко-
лы: подъ е мы и спу с ки, тра вер сы, 
обо ру до ва ние про ушин и т.п. Кри-
те рии оцен ки: по ка зан ное вре мя, 
тех ни че ская чи с то та ис пол не ния 
при е мов, ор га ни за ция и про ве де-
ние стра хов ки.

1990 – на Кав ка зе про во дит ся 1-й 
чем пи о нат Мо ск вы в снеж но-ле до-
вом клас се. Про грам ма – ана ло гич-
на чем пи о на ту 1982.

1995 – ста ли про во дит ся чем пи-
о на ты Мо ск вы по «чи с то му» ле до-
ла за нию на л.Каш ка-Таш по про-
грам ме: связ ки, тру д ность, ско-
рость.

1997–2000 – со рев но ва ния на 
тру д ность и ско рость про во дят ся на 
ес те ст вен ном рель е фе (со суль ки) в 
ущ. Азау и над пос. Те ге не к ли (При-
эльб ру сье).

1999 – в Мо ск ве клуб «Кант» в 
р-не стан ции ме т ро  «На га тин ская» 
впер вые  со ору дил «Баш ню» (за ли-
та 25-ме т ро вая кир пич ная тру ба) 
для тре ни ро вок и про ве де ния со рев-
но ва ний.

2001 – клуб «Кант» (в том  же 
р-не) по стро ил боль шую ис кус ст-
вен ную кон ст рук цию, на ко то рую 
лед на пы ля ет ся  снеж ной пуш кой. 
Про во дят ся раз лич ные со рев но ва-
ния в т.ч. по бо улде рин гу. 

2001 – в Рос сии ста ли ре гу ляр но 
про во дить ся эта пы со рев но ва ний на 
Ку бок ми ра по ле до ла за нию.

В.К., Я.В.

СТРАХУ Ю ЩИЙ – на зна чен ное 
су дей ской кол ле ги ей ли цо. Страху-
ю щий во  вре мя дви же ния уча ст ни-
ка по трас се, дол жен обес пе чи вать 
не ко то рый про вис ве рев ки. Лю бое 
на тя же ние ве рев ки мо жет быть рас-
це не но как ис кус ст вен ное пре пят-
ст вие или по мощь уча ст ни ку, и 
су дья в ка те го рии дол жен объ я вить 
тех ни че ский ин ци дент.

Ю.Л.

Т
ТЕХ НИ ЧЕ СКИЕ СЛОЖ НО СТИ 

МАР Ш РУ ТА ЛЕ ДО ВО ГО ВОС ХО-
Ж ДЕ НИЯ. Это оп ре де ле ние  по ка-
зы ва ет тех ни че ские слож но сти 
уча ст ка, при ни мая во вни ма ние 
кру тиз ну ле до па да, объ яс ня ет, 
яв ля ет ся ли ла за ние про дол жи-
тель ным или нет, об ра ща ет вни ма-
ние на при ро ду об ра зо ва ния ле до-
па да и спо со бы стра хов ки на нем.

Лег кий уча сток – хо ро ший, 
плот ный и тол стый  лед. Хо ро шо 
обо ру до ван ные (удоб ные) точ ки 
стра хов ки. На мар ш ру те мо гут 
быть от дель ные уча ст ки кру то го 
до 110 -120° льда.

Про тя жен ный уча сток – близ-
кий к вер ти ка ли, име ю щий вер ти-
каль ный от ре зок, с хо ро шим льдом 

и до с та точ но удоб ны ми (обо ру до-
ван ны ми) точ ка ми стра хов ки.

Про тя жен ный и пра к ти че ски 
вер ти каль ный уча сток  со сто ит из 
раз роз нен ных  ле до вых уча ст ков  
льда. Мо жет быть зна чи тель но 
ко ро че, но на сы щен ным боль шей 
тех ни че ской слож но стью. На мар-
ш ру те мо гут быть не сколь ко мест 
для от ды ха.

Очень про тя жен ный уча сток – 
труд ный лед, не сколь ко на ви са ний 
и дру гих форм рель е фа, тре бу ю-
щих хо ро ше го вла де ния тех ни кой 
ле до ла за ния. Стра хов ку здесь осу-
ще ст вить до с та точ но тру д но. 

Ма к си маль но длин ный уча сток 
– экс тре маль но хруп кий и тех ни-
че ски слож ный лед. Стра хов ка 

от сут ст ву ет или край не не на деж-
на. Мест для от ды ха во об ще нет.

ТЕХ НИ ЧЕ СКИЙ ИН ЦИ ДЕНТ 
– см. 9. Ска ло ла за ни е... Тех ни че-
ский ин цин дент.

ТРАС СА НА СКО РОСТЬ – аб со-
лют ная ана ло гия со ска ло ла за ни-
ем: име ет оп ре де лен ную дли ну 
(вы со ту); про хо дит ся ис клю чи-
тель но на вре мя по не слож но му 
рель е фу. Вы со кие ско ро сти про хо-
ж де ния по доб ных трасс пред ста в-
ля ют вы со кий зри тель ский ин те-
рес. По доб ный вид со рев но ва ний 
ча с то срав ни ва ют с шоу.

С.С.
ТРАС СА НА ТРУ Д НОСТЬ. 



Ос но ва – вы со та подъ е ма (дли на 
трас сы), на ли чие и ко ли че ст во 
на ви са ю щих уча ст ков, слож ных 
вы хо дов на кар ни зы (про ло жен ны-
ми ог ра ни че ни я ми) и вре мя ее пре-
одо ле ния. Из на чаль но, ко гда этот 
вид со рев но ва ний при шел к нам из 
Фран ции, в нем учи ты ва лось да же 
ко ли че ст во уда ров ин ст ру мен том, 
ко то рое за тра тил спорт с мен при 
про хо ж де нии трас сы.

«Шко ла» пе ред Чем пи о на том Со ю за.  
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Ш
ША МО НИ (Фран ция) – аль пий-

ский ку рорт, центр гор ных ви дов 
спор та, куль то вое ме с то в ев ро пей-
ском аль пи низ ме и ле до ла за нии, 
тра ди ци он ное ме с то про ве де ния 
со рев но ва ний по ле до ла за нию, в 
т.ч. эта пов Куб ка  ми ра. 

Ю.Л.

«ШКО ЛА» ПЕ РЕД ЧЕМ ПИ О-
НА ТОМ СО Ю ЗА. С 1982 со рев но-
ва ния по ле до ла за нию на ча ли про-
во дить ся в ви де обя за тель ной 
«шко лы» в ле до вом клас се вос хо ж-
де ний. Ре зуль та ты «шко лы» вли я-
ли на оче ред ность вы хо да на за я в-
лен ный мар ш рут и мог ли вне сти 
из ме не ния в за яв ку, ес ли пред по-
ло жи тель ная слож ность вос хо ж де-
ния не под твер жда лась ре зуль та-

та ми, по ка зан ны ми в «шко ле». В 
ито ге скла ды ва лись ре зуль та ты 
«шко лы» и са мо го вос хо ж де ния. 
Ко ман да, на брав шая вы с ший балл, 
ста но ви лась по бе ди те лем. Су дьи 
раз ме ча ли трас су, до с та точ но 
слож ную и раз но об раз ную по рель-
е фу: по ло гие и кру тые (до 90°) уча-
ст ки для ла за ния, тра вер сы, ла за-
ние по тре щи нам (в рас по ре), ор га-
ни за ция спу с ка с ис поль зо ва ни ем 
ле до вых стол би ков, про ушин или  
вы кру чи ва ю щих ся сни зу ле до бу-
ров. Связ ка (ко ман да)  вы би ра ла 
спо соб дви же ния, спу с ка, ко ли че-
ст во и ас сор ти мент ле до во го сна ря-
же ния. Су дей ская бри га да оце ни-
ва ла ско рость, тех ни ку и без о пас-
ность дви же ния. На при мер, пер-
вые же со рев но ва ния со всей оче-

вид но стью по ка за ли не со сто я тель-
ность ис поль зо ва ния пе рил для 
дви же ния с за жи ма ми и подъ е ма 
на стре ме нах по кру то му ле до во му 
рель е фу и по ка за ли пол ное пре и-
му ще ст во айс фи-фи. Связ ки ра бо-
та ли с рюк за ка ми (вес15 кг). Пос ле 
стар то во го сиг на ла, уча ст ни ки 
связ ки (ко ман ды) на де ва ли кош-
ки, рас пра в ля ли ве рев ку (из бух-
ты), ор га ни зо вы ва ли связ ку и  
на чи на ли дви же ние. Изу м лен ный  
«шко лой» Чем пи о на та Со ю за-83, 
Рейн хольд Месс нер на звал ле до ла-
за ние «рус ским на ци о наль ным 
спор том».

Я.В.                                                                

Тех ни че ские слож но сти ис кус ст вен-
но го рель е фа – по то лок
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ЭТАП  КУБ КА МИ РА (пер вый 
в Рос сии) – про во дил ся в 2000 
(Ки ров). На  ста ди о не «Ло ко мо тив 
бы ла на мо ро же на 30-ме т ро вая  
со суль ка. При сте че нии 
по ряд ка 8 ты сяч зри те лей  старт 

при ня ли спорт с ме ны Рос сии, 
Ав ст рии, Вен грии, Ита лии, Ка на -
ды, Сло ве нии, США, Фран ции, 
Швей ца рии. В ка те го рии ла за ния 
на тру д ность по бе ди те лем стал 
ка на дец Gadd Will, у жен щин – 

пред ста ви тель ни ца США Csiz-
mazia Kim. В ла за нии на ско рость 
у муж чин и жен щин по бе ди ли 
рос си я не: Олей ни ков Юрий и 
Мар га ри та Ко лод ки на.

С.С.

Э


